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RESUMO

Introducdo: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional retne registros da Atencdo Primaria a Salde e
apoia 0 monitoramento do estado nutricional e de praticas alimentares. Objetivo: Descrever a variacdo do
estado nutricional e dos marcadores de consumo alimentar de adultos de 20 a 59 anos acompanhados pelo
SISVAN em Itaperuna/RJ, entre 2020 e 2024, em comparag¢do com o Estado do Rio de Janeiro, a Regido Sudeste
e 0 Brasil. Método: Estudo ecoldgico, descritivo e de série temporal, baseado em relatérios publicos agregados
do SISVAN. Foram analisadas categorias do indice de massa corporal e seis marcadores de consumo no dia
anterior. As frequéncias foram comparadas por ano e localidade, com calculo da variagdo em pontos percentuais.
Resultados: Em Itaperuna, o excesso de peso permaneceu elevado e estavel, entre 64,38% e 65,74%. Em 2024,
atingiu 65,50%, ante 70,52% no Estado do Rio de Janeiro, 69,79% no Sudeste e 68,89% no Brasil. Entre 2020 e
2024, reduziram-se os registros de consumo de alimentos ultraprocessados em 7,81 pontos percentuais e de
bebidas adocadas em 16,73 pontos. Houve aumento do consumo de feijdo em 13,23 pontos, verduras e legumes
em 3,51 pontos e frutas em 1,17 ponto. O consumo de hamblrguer e embutidos aumentou 2,46 pontos.
Conclusédo: Os registros mostram excesso de peso persistente, melhora parcial dos marcadores alimentares e
manutencdo de préaticas desfavoraveis. A interpretacdo exige cautela devido as oscilagcbes de cobertura e a
natureza assistencial do SISVAN.
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ABSTRACT

Introduction: The Food and Nutrition Surveillance System compiles Primary Health Care records and supports
the monitoring of nutritional status and dietary practices. Objective: To describe changes in nutritional status
and food consumption markers among adults aged 20 to 59 years monitored by SISVAN in Itaperuna, Rio de
Janeiro, from 2020 to 2024, compared with the state of Rio de Janeiro, the Southeast region, and Brazil.
Method: This ecological, descriptive time-series study used aggregated public SISVAN reports. Body mass
index categories and six previous-day food consumption markers were assessed. Frequencies were compared by
year and location, and changes were calculated in percentage points. Results: In Itaperuna, excess weight
remained high and stable, ranging from 64.38% to 65.74%. In 2024, it reached 65.50%, compared with 70.52%
in the state of Rio de Janeiro, 69.79% in the Southeast, and 68.89% in Brazil. From 2020 to 2024, records of
ultra-processed food consumption decreased by 7.81 percentage points and sugar-sweetened beverages by 16.73
points. Bean consumption increased by 13.23 points, vegetables by 3.51 points, and fruit by 1.17 points.
Hamburger and processed meat consumption increased by 2.46 points. Conclusion: The records indicate
persistent excess weight, partial improvement in dietary markers, and continued unfavorable practices.
Interpretation requires caution because of changes in coverage and the health care-based nature of SISVAN.
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INTRODUCAO

A Vigilancia Alimentar e Nutricional integra as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo e sustenta a identificacdo de prioridades, o planejamento do cuidado e a avaliacdo de a¢Bes de salde.
No dmbito da Atencdo Primaria & Saude, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) consolida
registros antropométricos e marcadores de consumo alimentar produzidos em atendimentos individuais e
atividades coletivas.12

O excesso de peso ocupa posi¢do central nesse monitoramento. O Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Croénicas e Agravos Nao Transmissiveis 2021-2030 estabeleceu metas de contencéo
da obesidade, redu¢do do consumo de bebidas adogadas e de alimentos ultraprocessados e ampliacdo do
consumo de frutas e hortali¢as.: Em 2023, o Vigitel estimou excesso de peso em 61,4% dos adultos das capitais
brasileiras e do Distrito Federal. Na cidade do Rio de Janeiro, a frequéncia chegou a 65,2%.+



A qualidade da alimentacdo compde esse cendrio. O Guia Alimentar para a Populago Brasileira
recomenda alimentos in natura ou minimamente processados como base da alimentacéo e orienta a reducdo dos
ultraprocessados.s Evidéncias longitudinais brasileiras associam maior participacdo de ultraprocessados na dieta
ao ganho de peso, ao aumento da circunferéncia da cintura e a incidéncia de sobrepeso e obesidade.¢

Os relatorios do SISVAN permitem analises locais e comparagGes temporais, mas ndo constituem
inquéritos populacionais com amostragem probabilistica. Os registros representam pessoas acompanhadas nos
servicos de salde, e sua cobertura varia entre territdrios, grupos etarios e anos. Estudo nacional sobre os
marcadores alimentares identificou crescimento do registro entre 2015 e 2019, embora a cobertura permanecesse
baixa e desigual.” Assim, as estimativas devem ser interpretadas como retrato dos usuarios registrados, sem
extrapolacdo direta para toda a populacéo residente.

Este estudo teve como objetivo descrever a variacdo do estado nutricional e dos marcadores de consumo
alimentar de adultos de 20 a 59 anos acompanhados pelo SISVAN em Itaperuna/RJ, entre 2020 e 2024,
comparando os resultados com os registros do Estado do Rio de Janeiro, da Regido Sudeste e do Brasil.

METODO

Trata-se de estudo ecologico, descritivo e de série temporal, desenvolvido com dados secundarios,
publicos e agregados. A unidade de analise correspondeu aos registros anuais de adultos acompanhados pelo
SISVAN, entre 2020 e 2024, para 0 municipio de Itaperuna, o Estado do Rio de Janeiro, a Regido Sudeste e 0
Brasil. Os relatérios foram consultados no médulo pablico do sistema.s

Foram incluidos os relatérios da fase adulta, definida pelo SISVAN como 20 a 59 anos, sem restricdo de
sexo, escolaridade ou raca/cor. Foram excluidos os registros de criancas, adolescentes, idosos e gestantes. Para o
estado nutricional, analisaram-se as categorias de indice de massa corporal apresentadas pelo sistema: baixo
peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade graus I, 11 e 1ll. A prevaléncia de excesso de peso foi calculada pela soma
das frequéncias de sobrepeso e dos trés graus de obesidade.

Para o consumo alimentar, foram selecionados seis marcadores: feijao, frutas, verduras e legumes,
bebidas adocadas, hambirguer e/ou embutidos e alimentos ultraprocessados. O formulério do SISVAN registra
se 0 alimento ou grupo alimentar foi consumido no dia anterior ao atendimento. Dessa forma, os percentuais ndo
representam consumo habitual, quantidade ingerida ou adequacéo de nutrientes.®

Os dados foram organizados por ano e localidade. A anélise foi descritiva, com frequéncias relativas e
variagdo absoluta em pontos percentuais entre 2020 e 2024. Nao foram aplicados testes inferenciais, pois o0s
relatérios apresentam dados agregados, denominadores varidveis e possivel repeticdo de registros entre anos. O
estudo nédo acessou dados individuais nem informac@es de identificacdo pessoal.

RESULTADQOS

A distribuicdo do estado nutricional em Itaperuna apresentou pouca variagdo durante o periodo. O excesso de
peso permaneceu acima de 64% em todos os anos e alcangou 65,50% em 2024. A eutrofia variou de 31,52% a
33,63%, enquanto o baixo peso permaneceu proximo de 2% (Tabela 1).

Tabela 1. Estado nutricional de adultos acompanhados pelo SISVAN em Itaperuna/RJ, 2020-2024 (%)

Baixo peso Eutrofia | Sobrepeso | Obesidade* Excesso de pesot
2020 2,75 31,52 36,03 29,71 65,74
2021 2,00 32,82 34,96 30,22 65,18
2022 1,96 33,16 36,64 28,22 64,86
2023 1,99 33,63 35,40 28,98 64,38
2024 2,11 32,39 35,45 30,05 65,50

Fonte: SISVAN, relatdrios plblicos, 2020-2024. Calculos dos autores.
Nota: *Soma dos graus I, II e III. 1Soma de sobrepeso e obesidade.

Em 2024, a frequéncia de excesso de peso em Itaperuna foi inferior & observada nos relatdérios do
Estado do Rio de Janeiro (70,52%), da Regido Sudeste (69,79%) e do Brasil (68,89%). Essa diferenca ndo
elimina a relevancia do achado local, pois aproximadamente dois em cada trés registros de adultos no municipio
apresentavam indice de massa corporal igual ou superior a 25 kg/m2.

Os marcadores de consumo alimentar mostraram movimentos distintos. Entre 2020 e 2024, houve reducédo do
consumo registrado de alimentos ultraprocessados e bebidas adocadas. Feijdo, frutas, verduras e legumes



apresentaram aumento. O consumo de hamburguer e/ou embutidos seguiu direcdo oposta e cresceu 2,46 pontos
percentuais (Tabela 2).

Tabela 2. Marcadores de consumo no dia anterior entre adultos acompanhados pelo SISVAN em Itaperuna/RJ, 2020 e 2024

Marcador \ 2020 (%) 2024 (%) Variacéo (p.p.)
Alimentos ultraprocessados 84,78 76,97 -7,81
Bebidas adocadas 67,39 50,66 -16,73
Hamburguer e/ou embutidos 43,48 45,94 +2,46
Feijéo 80,43 93,66 +13,23
Verduras e legumes 81,52 85,03 +3,51
Frutas 78,26 79,43 +1,17

Fonte: SISVAN, relatorios publicos, 2020 e 2024. Calculos dos autores.
Nota: p.p. = pontos percentuais.

A reducdo dos marcadores de ultraprocessados e bebidas adogadas converge com as recomendacdes do
Guia Alimentar e com as metas do Plano DANT.3s Ainda assim, em 2024, 76,97% dos registros de Itaperuna
indicavam consumo de ao menos um alimento ultraprocessado no dia anterior. O aumento de hamburguer e/ou
embutidos refor¢a que a melhora ndo ocorreu de forma uniforme. Esses achados merecem atencdo porque maior
consumo de ultraprocessados se associa a progressdo da adiposidade em estudos longitudinais, embora o
presente desenho ndo permita testar essa associagdo no municipio.e

O aumento do consumo registrado de feijdo, verduras, legumes e frutas sinaliza maior presenca de
marcadores protetores. A magnitude foi mais expressiva para o feijio, com crescimento de 13,23 pontos
percentuais. Esses percentuais descrevem o consumo no dia anterior e ndo permitem concluir que a alimentacédo
habitual atingiu as recomendacdes quantitativas ou que a ingestdo de nutrientes foi adequada.®

As oscilagBes de 2021 devem ser lidas com cautela. O periodo coincidiu com a pandemia de COVID-
19, que alterou rotinas, acesso aos servicos e préaticas alimentares. Pesquisa brasileira realizada durante o
distanciamento social encontrou mudancas simultaneas no preparo das refeicdes e no consumo de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis.> No SISVAN, a forte variacdo do ndmero de registros ao longo dos anos também
interfere na comparabilidade e impede atribuir as mudancas a politicas ou intervenc¢des especificas.

Os resultados orientam prioridades para a Atencdo Primaria & Salude. O municipio deve manter o
rastreamento do estado nutricional, ampliar a regularidade dos registros e associar os marcadores a a¢es de
educacdo alimentar e nutricional. Estratégias locais devem priorizar a reducéo de bebidas adogadas, embutidos e
outros ultraprocessados, sem perder os avangos observados para feijdo, frutas, verduras e legumes.

CONCLUSAO

Entre 2020 e 2024, aproximadamente dois tercos dos registros de adultos acompanhados pelo SISVAN
em Itaperuna apresentaram excesso de peso. O perfil manteve-se estavel, com valores inferiores aos observados
no Estado do Rio de Janeiro, no Sudeste e no Brasil em 2024. Os marcadores alimentares indicaram reducéo de
ultraprocessados e bebidas adocadas e aumento de feijdo, frutas, verduras e legumes. O crescimento do consumo
de hamburguer e/ou embutidos mostrou a persisténcia de praticas desfavoraveis.

Os achados sustentam o fortalecimento da Vigilancia Alimentar e Nutricional e de a¢des locais voltadas
a alimentacdo adequada e ao cuidado do excesso de peso. Novos estudos devem integrar cobertura populacional,
caracteristicas sociodemogréaficas, atividade fisica e medidas individuais. Essa abordagem permitira avaliar
desigualdades e testar tendéncias sem extrapolar os registros assistenciais para toda a popula¢do do municipio.
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