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RESUMO

Introducdo: A inteligéncia artificial generativa tem ampliado as possibilidades de simulacdo
na educacado médica, incluindo pacientes virtuais capazes de interagir por linguagem natural.
Objetivo: Relatar uma experiéncia de uso de paciente virtual mediado por inteligéncia artificial
generativa em aula pratica de Fisiologia e Bioquimica, articulando investigacao clinica e
regulac@o da glicemia. Descricdo da Experiéncia: A atividade foi realizada em laboratério com
estudantes do segundo periodo de Medicina, em trés grupos de aproximadamente 21 estudantes,
totalizando cerca de 63 participantes, com duragdo de 1 hora e 40 minutos por grupo.
Inicialmente, a inteligéncia artificial assumiu o papel de paciente virtual e os estudantes
conduziram a entrevista, exploraram sinais e sintomas e formularam hipétese diagndstica. Em
seguida, responderam a roteiro sobre acdo da insulina e do glucagon, efeitos metabdlicos e
interpretacdo de dados simulados de variacdo glicémica em diferentes condi¢bes. A aula foi
encerrada com debriefing conduzido pela docente. Houve manifestagfes espontaneas favoraveis
dos estudantes, sem aplicacdo de instrumento formal de satisfacdo ou mensuracdo da
aprendizagem. Conclusédo: A experiéncia mostrou viabilidade pedagdgica para integrar uma
situacao clinica simulada aos contetdos basicos, mantendo o estudante como responséavel pela
investigacdo e pelo raciocinio e a docente como mediadora do processo. Estudos futuros com

instrumentos objetivos sdo necessarios para avaliar seus efeitos sobre a aprendizagem.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial Generativa. Educagcdo Médica. Simulacédo de Paciente.

Raciocinio Clinico. Aprendizagem.



ABSTRACT

Introduction: Generative artificial intelligence has expanded simulation possibilities in
medical education, including virtual patients capable of interacting through natural language.
Objective: To report an experience using a generative artificial intelligence-mediated virtual patient
in a practical Physiology and Biochemistry class, linking clinical investigation and glycemic
regulation. Experience Description: The activity was conducted in a laboratory with second-
semester medical students, divided into three groups of approximately 21 students, totaling about
63 participants, with a duration of 1 hour and 40 minutes per group. Initially, artificial intelligence
assumed the role of a virtual patient, and students conducted the interview, explored signs and
symptoms, and formulated a diagnostic hypothesis. They then completed a guide addressing
insulin and glucagon action, metabolic effects, and interpretation of simulated glycemic variation
data under different conditions. The class concluded with a debriefing led by the instructor.
Students expressed spontaneous favorable comments, without the use of a formal satisfaction
instrument or learning measurement. Conclusion: The experience demonstrated pedagogical
feasibility for integrating a simulated clinical situation with basic science content, while keeping
students responsible for investigation and reasoning and the instructor as mediator of the process.

Future studies using objective instruments are needed to assess its effects on learning.

Keywords: Generative Artificial Intelligence. Education, Medical. Patient Simulation. Clinical

Reasoning. Learning.
INTRODUCAO

A inteligéncia artificial generativa (IAG), especialmente por meio de grandes modelos de
linguagem, vem sendo incorporada a educagdo em saude por possibilitar interagbes em
linguagem natural e a construcdo de cendrios simulados. Entre essas aplicacdes, os pacientes
virtuais apoiados por IAG tém sido estudados como recursos para treinamento de comunicagao,
raciocinio clinico e desempenho em tarefas clinicas. Uma reviséo sistematica recente identificou
viabilidade e aceitabilidade desses recursos, com resultados promissores para desenvolvimento
de habilidades, embora ressalte limitagbes relacionadas a heterogeneidade dos estudos, curta

duracéo das intervencdes e uso ainda limitado de instrumentos validados.*

No ensino médico, pacientes virtuais baseados em grandes modelos de linguagem
permitem interagdo mais dindmica do que sistemas rigidamente programados. Revisdo de

escopo publicada em 2025 mostrou crescimento recente desse campo e destacou aplicacbes em



treinamento médico, ao mesmo tempo em que apontou falta de padronizacéo das avaliacdes e

predominio de desfechos relacionados a experiéncia do usuario.?

A relacao entre pacientes virtuais e raciocinio clinico € particularmente relevante porque
a simulagcéo pode exigir que o estudante formule perguntas, selecione informagdes e organize
hipoteses. Faferek e colaboradores avaliaram o uso do ChatGPT para planejar e criar pacientes
virtuais destinados ao treinamento de raciocinio clinico e observaram que casos gerados por |IA
podem constituir um ponto de partida Util, mas necessitam de revisdo humana e refinamento

iterativo, especialmente para garantir diversidade e representatividade dos cenérios.?

Estudos mais recentes também descrevem chatbots de pacientes virtuais como
ambientes escalaveis para préatica do raciocinio diagnostico e ressaltam o valor de repeticéo,
feedback e reflexdo sobre os didlogos. Entretanto, a literatura recomenda cautela na interpretacao

dos resultados e reforca a necessidade de avaliagdo educacional mais robusta.*

A integracdo da IAG ao ensino exige ainda que o estudante desenvolva capacidade de
verificar respostas, reconhecer limitagdes do modelo e manter o raciocinio clinico como atividade
humana central. Intervenges educacionais estruturadas que combinam IAG e raciocinio clinico

tém enfatizado praticas de verificacdo, consciéncia de vieses e uso responsavel da tecnologia.®

Nesse contexto, a utilizagdo de um paciente virtual em uma aula de Fisiologia e
Bioquimica pode aproximar conhecimentos das ciéncias basicas de uma situagéo clinica
simulada, desde que a tecnologia seja inserida em uma sequéncia didatica com objetivos
definidos e mediacdo docente. O objetivo deste trabalho é relatar uma experiéncia de utilizacdo
de paciente virtual mediado por inteligéncia artificial generativa em aula pratica destinada a
estudantes do segundo periodo de Medicina, articulando investigacao clinica, regulacdo da

glicemia e aplicacéo de conhecimentos de Fisiologia e Bioquimica.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de uma experiéncia de ensino desenvolvida em aula pratica no laboratério de
Fisiologia e Bioguimica, destinada a estudantes do segundo periodo do curso de Medicina. A
atividade teve duracao de duas horas-aula, correspondentes a 1 hora e 40 minutos, e foi aplicada

a trés grupos de aproximadamente 21 estudantes cada, totalizando cerca de 63 estudantes.

A atividade foi planejada com o objetivo de favorecer a compreensdo dos mecanismos
envolvidos na regulacdo da glicemia, com énfase na acao da insulina e do glucagon e em suas

influéncias sobre vias metabdlicas. A proposta organizou a aula em etapas articuladas, iniciando



por uma situacao clinica simulada e avancando para a retomada e aplicacdo dos contetdos de

Fisiologia e Bioquimica.

Na primeira etapa, uma ferramenta de inteligéncia artificial generativa foi utilizada para
assumir o papel de um paciente virtual. Os estudantes interagiram com o paciente por meio de
perguntas, buscando obter informacgdes relevantes a partir das manifestacées apresentadas. A
investigacdo nao foi conduzida pela ferramenta: coube aos estudantes formular as perguntas,
explorar sinais e sintomas, discutir o quadro clinico e elaborar uma hipétese diagnéstica a partir

das informag0des obtidas durante a interagao.

Apés a simulacao, iniciou-se a segunda etapa da aula, destinada a revisdo e aplicacao
dos mecanismos fisiol6gicos e bioquimicos relacionados ao caso. Os estudantes responderam a
um roteiro de atividade que abordava regulacé@o da glicemia, mecanismos de acdo da insulina e
do glucagon e efeitos desses hormdnios sobre diferentes vias metabodlicas. Foram discutidos,
entre outros aspectos, os efeitos da insulina no figado e no musculo esquelético e a regulacdo

da secrecao hormonal.

A atividade incluiu ainda interpretac@o de representagdes graficas e dados simulados de
variagado da glicemia. Os estudantes analisaram situagdes representativas de individuo saudavel,
resisténcia a insulina, diabetes mellitus tipo 2 e hipoglicemia reativa, sendo orientados a identificar
as condicdes e relaciona-las aos mecanismos hormonais envolvidos. Assim, a sequéncia didéatica

conectou a entrevista com o paciente virtual & formulacdo de hipdtese diagnostica e,

posteriormente, & analise dos mecanismos de homeostase glicémica.

Ao final, foi realizado debriefing conduzido pela docente para retomada dos principais
conceitos, esclarecimento de duvidas e discussdo do raciocinio desenvolvido durante a
simulacao. Nesse momento ocorreram manifestacdes espontaneas favoraveis dos estudantes
em relacdo a dinamica, com relatos de apreciacdo da experiéncia e percepcdo de contribuicdo
para o esclarecimento do contetdo. Nao foi aplicado instrumento formal de avaliacdo de
satisfacdo e ndo houve mensuracao objetiva da aprendizagem; portanto, essas manifestacoes
foram consideradas apenas como observacdes do contexto da atividade, sem inferéncia de

eficacia educacional.

A inteligéncia artificial generativa foi empregada exclusivamente como recurso de
simulacdo do paciente virtual dentro de uma atividade de ensino mediada pela docente. N&o
houve coleta sistematica de dados dos participantes para fins de pesquisa nesta experiéncia
descrita. A apresentacdo do relato preserva o anonimato dos estudantes e nao inclui informacoes

individuais identificaveis.



CONCLUSAO

A experiéncia permitiu organizar uma aula pratica em uma sequéncia que partiu de uma
situacdo clinica simulada, passou pela investigacdo e formulacdo de hip6tese diagnostica e
avancou para a aplicacdo dos conhecimentos de Fisiologia e Bioquimica relacionados a
regulagéo glicémica. O paciente virtual mediado por inteligéncia artificial generativa mostrou-se
operacionalmente vidvel como recurso de simulagdo e favoreceu uma dindmica em que 0s
estudantes permaneceram responsaveis pela formulacdo de perguntas, interpretacdo das
informacgdes e construcdo do raciocinio, sob mediacdo docente.

As manifestacbes espontédneas dos estudantes foram favoraveis, mas ndo permitem
concluir que houve melhora objetiva da aprendizagem. Como continuidade, a estratégia pode ser
avaliada com instrumentos estruturados, comparacgéo entre métodos e medidas de desempenho
antes e apds a intervencdo. O uso educacional da inteligéncia artificial deve permanecer
complementar, com supervisdo docente, verificagdo critica das respostas e preservacao das

experiéncias formativas com pacientes reais.
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DECLARACAO DE USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

Foi utilizada a ferramenta de inteligéncia artificial generativa ChatGPT (OpenAl) como recurso de
apoio a revisdo linguistica, organizacdo e estruturacdo textual do manuscrito, bem como para
auxilio na organizacéo do levantamento bibliografico. As referéncias cientificas utilizadas foram
conferidas pelos autores em sua base de origem (PubMed/MEDLINE). A ferramenta NAO foi
utilizada para geracgdo ou fabricagdo de dados, resultados ou informacdes referentes a experiéncia
relatada. A selecdo das informacdes, interpretacdo da literatura, analise critica e validagdo do
conteddo final foram realizadas pelos autores, que assumem integral responsabilidade pelo
contetdo apresentado. O uso da ferramenta foi declarado em conformidade com as diretrizes de
integridade cientifica do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), estabelecidas pela Portaria CNPq n° 2.664, de 6 de mar¢o de 2026.



