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RESUMO

Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia dos académicos de medicina na realizacdo de uma atividade
educativa sobre cancer de colo do Utero na sala de espera de uma unidade basica de salde, destacando sua
importancia na prevengdo e no incentivo a realizagdo do exame preventivo. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, a atividade foi realizada por académicos do curso de medicina sob a orientacdo da
preceptora, a abordagem envolveu esclarecimentos sobre fatores de risco, importancia do exame Papanicolau,
prevengdo com vacina contra HPV, sintomas e tratamento. Os resultados mostraram que o publico teve uma
participacdo significativa, com interacdo intensa e esclarecimento de questdes. diversos participantes
expressaram interesse em marcar o exame Papanicolau. Conclui-se que a acdo educativa na sala de espera foi
eficiente na conscientizagdo sobre o cancer de colo de Utero, incentivando a prevencdo e fortalecendo a conexao
entre a equipe de salde e a comunidade.

Palavras-chave: Cancer do colo do Utero; Educacdo em salde; Medicina; Ensino e aprendizagem; Promog&o da
salde.

ABSTRACT

This study aimed to report the experience of medical students conducting an educational activity on cervical
cancer in the waiting room of a primary health care unit, highlighting its importance in prevention and in
encouraging patients to undergo screening. This is a descriptive study—specifically an experience report—
conducted by medical students under the guidance of a preceptor; the approach involved providing information
on risk factors, the importance of the Pap smear, HPV vaccination, symptoms, and treatment. The results showed
significant audience participation, characterized by active interaction and the clarification of questions. Several
participants expressed interest in scheduling a Pap smear. It is concluded that the educational initiative in the
waiting room was effective in raising awareness about cervical cancer, promoting prevention, and strengthening
the bond between the healthcare team and the community.
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INTRODUCAO

O cancer de colo de Utero é uma das neoplasias mais comuns entre as mulheres no
mundo, especialmente em areas com acesso limitado a servicos de saude e informacdo. No
Brasil, mesmo com as politicas publicas de prevencédo e rastreamento, a taxa de mortalidade
ainda é considerada elevada, evidenciando disparidades no acesso a saude e na eficacia das
campanhas de conscientiza¢do.! O Papilomavirus Humano (HPV) é o principal agente
causador da doenga.? A infeccdo pelo HPV é extremamente comum, e na maioria dos casos, 0
organismo consegue elimina-la naturalmente. No entanto, quando essa infeccao persiste, pode
causar alteracdes celulares no epitélio do colo uterino, evoluindo para lesGes precursoras e,
eventualmente, para o cancer. Essa progressdo lenta permite a identificacdo precoce por meio
de exames simples, como o Papanicolau, que pode detectar alteraces antes que evoluam para

um quadro maligno.??

A prevencao do cancer de colo de Gtero se da em duas principais areas: a primaria,
através da imunizacdo contra o HPV, e a secundéria, por meio do acompanhamento regular
com o exame citopatoldgico. As duas estratégias sao disponibilizadas sem custo pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), no entanto, a cobertura vacinal e a participacdo no exame ainda est&o
aquém do ideal em varias partes do pais, especialmente entre mulheres jovens, negras,
indigenas e em condicBes de vulnerabilidade social.* Perante tais desafios, medidas de
educacdo em salde tornam-se essenciais para a promog¢do do conhecimento, desmistificacdo
de mitos e estimulo a prevencdo. A sala de espera das Unidades Basicas de Saude (UBS),
frequentemente ignorada como um local educativo, oferece uma chance estratégica para
transmitir informacdes pertinentes de maneira compreensivel e dialogada, enquanto 0s

pacientes esperam por atendimento.®

A educacdo em saude oferecida na sala de espera por académicos de medicina € uma
tatica eficiente para fomentar o saber e incentivar a prevencao de doencas. Na fila de espera,
0s pacientes se transformam em um publico fiel para receber informacdes claras e
compreensiveis.>” Os académicos, orientados por seus preceptores, tém a chance de
aprimorar suas competéncias comunicativas e fortalecer seu proprio processo de
aprendizagem. A comunicacdo direta favorece a humanizacao do servico e reforca a ligacao
entre a comunidade e o servi¢o de salde. Assuntos como imunizagéo, gestao da hipertenséo e

praticas de vida saudaveis sdo tratados de forma pratica e estimulante.® Essa pratica também



permite que futuras geracGes de médicos se sensibilizem com as reais necessidades da
populagéo. Assim, a sala de espera transforma-se em um espaco educativo e acolhedor.

Contudo, os académicos de medicina, ao participarem de atividades de extensdo ou
estagios em instituicdes de salde, podem atuar como agentes multiplicadores de informacéo,
incentivando acgdes educativas em contextos informais e auxiliando na constru¢do de uma
consciéncia coletiva voltada para a prevencdo.® Ademais, essa experiéncia permite aos
profissionais em formacdo um contato mais profundo com a realidade da populacéo,

aprimorando competéncias de comunicacao, escuta ativa e empatia.

E importante ressaltar que as atividades realizadas em salas de espera ajudam a
estabelecer uma conexao entre o aluno e a comunidade, além de intensificar a conexdo entre
ensino e servico.® Quando bem planejadas, essas acdes podem aprimorar a compreensdo do
publico sobre a relevancia da prevencdo, impulsionar a demanda por exames de rastreio e
desmistificar assuntos frequentemente envoltos em tabus e desinformacdo. Diante disso, 0
objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia dos académicos de medicina na realizacdo de
uma atividade educativa sobre cancer de colo do Gtero na sala de espera de uma unidade
basica de saude, destacando sua importancia na prevencao e no incentivo a realizacdo do

exame preventivo.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi realizada no dia 25 de margo de 2025, na sala de espera de uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Maceid, por académicos do curso de
Medicina do Centro Universitario de Maceié — UNIMA, durante as atividades préaticas da
disciplina Integracdo Ensino—Servico—Comunidade | (IESC 1), em articulagdo com a equipe
da unidade. O publico-alvo foi composto pelos usuarios presentes no servigo, principalmente
mulheres adultas, além de acompanhantes e familiares, que participaram de forma voluntaria.
A escolha do tema ocorreu em funcdo da campanha Marco Lilas e da relevancia da prevengéo
do céancer do colo do Utero no contexto da Atencdo Priméria & Salde. Previamente a ac&o, 0s
académicos realizaram o planejamento da atividade, selecionando conteudos relacionados ao
HPV, fatores de risco, vacinacdo, exame citopatoldgico (Papanicolau), sinais de alerta,
prevencao e tratamento. Também foi definida uma abordagem baseada em linguagem simples

e acessivel, buscando facilitar a compreenséo e estimular a participagcdo dos usuérios.



A atividade teve inicio com a organizacdo do espaco e 0 convite aos usuérios para
participacdo. Inicialmente, foi apresentada a proposta da acéo e realizada uma breve conversa
para identificar os conhecimentos prévios dos participantes sobre o cancer do colo do Utero e
suas formas de prevencdo. Em seguida, os académicos conduziram uma exposic¢do dialogada
e uma roda de conversa, permitindo que os participantes apresentassem duvidas, opinides e
experiéncias. Foram utilizados cartazes, imagens ilustrativas e materiais informativos
impressos como recursos educativos, contribuindo para tornar as informacgdes mais claras e
dindmicas. Durante a abordagem, foram discutidas a relacdo entre a infeccdo pelo HPV e o
desenvolvimento do céncer, a importancia da vacinagao, a realizagdo do exame preventivo e
outras medidas de prevengdo. As dlvidas apresentadas foram esclarecidas de maneira
individual ou coletiva, utilizando exemplos do cotidiano e evitando o excesso de termos

técnicos.

Ao longo da intervengdo, a escuta ativa foi utilizada como uma das principais
estratégias educativas. Algumas participantes relataram estar hd anos sem realizar 0 exame
preventivo, enquanto outras demonstraram dividas, medo ou inseguranca em relacdo ao
procedimento e a vacinacdo contra o HPV. Também foram identificadas dificuldades
relacionadas ao acesso aos servicos de salde e ao conhecimento sobre as medidas
preventivas. Diante dessas situacfes, 0s académicos adaptaram as explicacdes as necessidades
apresentadas, buscando oferecer uma abordagem acolhedora, respeitosa e sem julgamentos.
Com o desenvolvimento da conversa, observou-se maior participacdo dos usuarios, que
passaram a compartilhar experiéncias, realizar questionamentos e demonstrar interesse em

buscar informacdes sobre a realizacdo do exame e a vacinacao.

A avaliacdo da experiéncia ocorreu de forma qualitativa, considerando a participacao
dos usuarios, as perguntas realizadas, os relatos apresentados e o interesse demonstrado
durante e apds a atividade. Ndo foram aplicados questionarios ou instrumentos formais de
avaliacdo, nem realizada coleta sistematizada de dados pessoais. A participacdo e a interacdo
observadas durante a agdo permitiram identificar duvidas frequentes e perceber o nivel de
compreensdo dos conteudos abordados. Ao final, algumas participantes demonstraram
interesse em procurar a unidade para verificar a realizacdo do exame preventivo e buscar
informagdes sobre a vacinacdo contra 0 HPV para seus familiares. Para os académicos, a

experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, escuta,



acolhimento, empatia e trabalho em equipe, além de favorecer uma compreensdo mais

proxima das necessidades da populacdo atendida na Atencao Primaria.

Quanto aos aspectos éticos, a atividade foi previamente autorizada pela direcdo da
UBS e contou com participacdo voluntéria dos usuarios. Por se tratar de uma acao educativa
vinculada as atividades académicas, sem coleta sistematizada de dados para pesquisa e sem
identificacdo dos participantes, ndo foram registrados nomes, informacdes pessoais ou outros
elementos que possibilitassem sua identificacdo. Dessa forma, foram preservados o anonimato
e a confidencialidade dos envolvidos. Nao houve aplicacdo de instrumentos de pesquisa ou
coleta de informacgdes individuais que demandassem a utilizagcdo de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A experiéncia evidenciou que a sala de espera pode ser utilizada
como um espaco estratégico para a Educacdo em Saude, possibilitando transformar o periodo
de espera em uma oportunidade de dialogo, esclarecimento de dividas e promog¢do da
prevencdo. Além disso, a atividade fortaleceu a integracdo entre ensino, servi¢o e comunidade
e demonstrou que ac¢des educativas planejadas, com linguagem acessivel e participacdo ativa
dos usuérios, podem ser reproduzidas em outras unidades de saude, especialmente com o
envolvimento da equipe multiprofissional e a adaptacdo dos temas as necessidades de cada

comunidade.
CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que a utilizacdo da sala de espera como espago de
Educacdo em Saude constitui uma estratégia relevante para a prevencao do cancer do colo do
utero, possibilitando o acesso a informacGes de forma simples, acolhedora e participativa. A
atividade contribuiu para ampliar a compreensdo das participantes sobre a importancia do
exame citopatologico, da vacinacdo contra 0 HPV e das medidas preventivas, além de
favorecer a identificagdo de dividas, receios e barreiras socioculturais relacionadas a
prevencdo. Para os académicos, a vivéncia fortaleceu habilidades de comunicagdo, escuta
ativa, empatia e trabalho em equipe, aproximando o conhecimento académico da realidade da
comunidade e reforcando a importancia da atuacdo medica na promocao da saude.

Como possibilidade de continuidade, recomenda-se a insercdo periodica de acgdes
educativas na rotina da UBS, contemplando outros temas relevantes para a populagdo, como
cancer de mama, infec¢Bes sexualmente transmissiveis e planejamento familiar. A ampliacao
da iniciativa com a participacdo de diferentes profissionais de saude, instituicdes de ensino e

representantes da comunidade pode aumentar seu alcance e impacto. Dessa forma, a



experiéncia evidencia que intervengdes educativas simples podem fortalecer a integracdo

entre ensino, servigo e comunidade, contribuindo tanto para a sensibilizacdo da populagéo

quanto para a formacéo de futuros médicos mais humanizados, criticos e comprometidos com

as necessidades de salde da comunidade.
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