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INTRODUCAO: A ablacéo por cateter é uma terapia bem estabelecida para
pacientes refratarios ou intolerantes a drogas antiarritmicas (AAD) para controle
do ritmo em pacientes com fibrilagdo atrial. Essa estratégia foi relatada para
melhorar os resultados cardiovasculares em comparagdo com os cuidados
habituais ja estabelecidos tradicionalmente. Ha variagcbes nos beneficios de
tratamento de cada modalidade a depender da sua localizagdo geografica, por
isso €& importante a investigacdo que este artigo faz sobre as causas e
diferengas de cada um. OBJETIVO: Avaliar a eficacia e seguranga da ablagao
por cateter como estratégia inicial para controle do ritmo em pacientes com
fibrilagdo atrial, comparada ao tratamento com drogas antiarritmicas.
METODOLOGIA: Constitui uma revisao sistematica de literatura, estruturada
conforme a estratégia PICO, considerando: populagao (pacientes com fibrilagao
atrial), intervengdo (ablagdo por cateter), comparagao (antiarritmicos) e
desfechos (recorréncia de FA, hospitalizagao e qualidade de vida.). Utilizou-se a
base de dados do PubMed, com os descritores “Atrial Fibrillation” AND



"Catheter Abation” AND “Antiarrhythmic Agents”, AND "First Line Therapy".
Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra e gratuitamente,
publicados nos anos de 2021-2026. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
gerenciamento da fibrilagao atrial (FA) deve ser integrado, centrado no paciente
e baseado na tomada de decisbes compartilhadas. Das pesquisas realizadas,
mostram-se estudos de analise geral agrupada concluindo que, em comparagao
com os AADs, a AC como terapia de primeira linha foi associada a uma
liberdade significativamente maior de recorréncia de arritmia (69% vs. 48%). A
ablacado por cateter para controle do ritmo da fibrilacdo atrial reduziu efeitos
adversos graves e a quantidade de hospitalizagdo se comparadas ao uso das
drogas antiarritmicas, embora mostre-se necessario o aumento de estudos
clinicos em relacdo a seguranca da ablacdo de cateter. CONCLUSAO: No que
diz respeito aos beneficios do tratamento para controle da fibrilagdo atrial, a
maioria da analise de estudos mostrou a relevancia na primeira linha de
estratégia de tratamento a ablagdo por cateter; associando a diminuicdo da
recorréncia da FA, hospitalizagdes e melhora na qualidade de vida; embora sua
seguranga ainda nao seja amplamente discutida. Além disso, reforca-se a
importancia de uma conduta individualizada e pensada para cada caso de
pacientes levando-se em consideracdo sua histéria clinica, restricbes e
recidivas e contexto clinico, bem como fatores de risco e comorbidades.
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