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RESUMO

A formacdo médica contemporanea demanda a integracdo entre competéncias técnico-
cientificas e dimensdes éticas, relacionais, culturais e comunicacionais do cuidado. Nesse
contexto, a arte visual pode constituir uma linguagem formativa capaz de ampliar a observacéo,
a escuta, a sensibilidade e a reflexdo sobre experiéncias humanas. Este estudo objetiva analisar
como as contribui¢des atribuidas a arte visual por docentes dos primeiros periodos da graduacéao
médica dialogam com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente 0s
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), 4 (Educacao de Qualidade), 10 (Reducéo das Desigualdades) e 16
(Paz, Justica e Instituicdes Eficazes), no ambito do eixo Cultura, Comunicacdo e ODS. Trata-
se de um recorte analitico de pesquisa qualitativa, de natureza aplicada, realizada com 23
docentes atuantes nos cinco primeiros periodos do curso de Medicina. Os dados foram
produzidos por questionario semiestruturado e analisados por abordagem temadtica,
preservando-se 0s principios éticos da pesquisa original. Os achados evidenciaram que 0s
docentes associam a arte visual a humanizacdo do cuidado, compaixdo, sensibilidade,
observacao, comunicacao, escuta e formacdo integral. A releitura desses resultados a luz da
Agenda 2030 indica aproximagdes com a promoc¢do do cuidado humanizado, com praticas
educacionais mais integradoras, com o reconhecimento da diversidade e com o fortalecimento
do diélogo e da participacdo. Conclui-se que a articulacdo entre arte, cultura, comunicacao e
ODS pode ampliar o sentido social da formacdo médica e favorecer praticas pedagogicas
comprometidas com uma atuacao ética, sensivel e socialmente responsavel.
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INTRODUCAO

A Agenda 2030 propGe uma perspectiva integrada para o desenvolvimento sustentavel,
articulando saude, educacéo, reducdo das desigualdades, participacdo social e construcéo de
sociedades mais inclusivas. No Ensino Superior, esse compromisso ultrapassa a abordagem

informativa dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e exige praticas formativas
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capazes de relacionar conhecimentos profissionais, responsabilidade social e compreenséo da
complexidade humana.t

Na formacdo médica, essa discussao adquire relevancia particular. As Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Medicina defendem uma formacdo generalista, humanista, critica,
reflexiva e ética, orientada pela integralidade do cuidado e pela responsabilidade social. A
Politica Nacional de Humanizagdo 2 também valoriza acolhimento, autonomia,
corresponsabilizagdo, escuta e reconhecimento dos sujeitos envolvidos no cuidado.?

Apesar desses marcos, persistem desafios associados a modelos educacionais fortemente
centrados na racionalidade biomédica, na especializacdo e na fragmentacdo dos saberes. A
dissertagdo que origina este recorte identificou justamente a necessidade de integrar
conhecimento técnico-cientifico as dimensfes éticas, relacionais e sensiveis do cuidado,
investigando o potencial da arte visual nos primeiros periodos da formacgdo médica.*

A arte visual, compreendida como linguagem cultural, pode ampliar modos de observar,
interpretar e atribuir sentidos a realidade. Barbosa destaca que a leitura da imagem envolve
contextualizacao e construcao de significados, enquanto Duarte Junior 5Sreconhece a educacgao
da sensibilidade como dimensao relevante da formacdo humana. Na ®perspectiva de Freire, a
educacdo dialogica pressupde sujeitos ativos na construcdo do conhecimento e capazes de ler
criticamente o mundo.’

Essas contribuigdes permitem aproximar arte, cultura e comunicagdo dos ODS. O ODS 3
relaciona-se a promocao da saude e do bem-estar; 0 ODS 4, a educacéo inclusiva e de qualidade;

0 ODS 10, a reducdo das desigualdades; e 0 ODS 16, a construcdo de sociedades inclusivas,
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participativas e comprometidas com relacfes mais justas. No 8contexto da educacdo médica,
tais objetivos podem ser traduzidos em experiéncias de aprendizagem que valorizem cuidado
integral, didlogo, diversidade cultural, escuta e responsabilidade social.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar como as contribuicdes atribuidas a arte
visual por docentes dos primeiros periodos da graduacdo médica dialogam com os ODS 3, 4,
10 e 16, buscando evidenciar possibilidades para uma formagdo médica humanizada e

socialmente responséavel.

METODO

Trata-se de um recorte analitico derivado da pesquisa intitulada “4 Pintura e Outras Artes
Visuais no Ensino Médico: Humaniza¢dao desde os Primeiros Periodos na Formacdo”,
desenvolvida no Programa de PoOs-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Saude da Afya
Universidade Unigranrio. A °pesquisa original apresentou abordagem qualitativa, natureza
aplicada e desenvolvimento de produto educacional.

Participaram 23 docentes atuantes nos cinco primeiros periodos do curso de Medicina da Afya
Universidade Unigranrio, campus Dugue de Caxias. A coleta de dados foi realizada por meio
de questionario semiestruturado, composto por questbes abertas e fechadas, destinado a
identificar percepcdes sobre a utilizacdo da arte visual no ensino médico e suas possiveis
contribui¢bes para competéncias relacionadas ao cuidado, a comunicacdo, a observagdo e a
humanizagio.©

As questdes fechadas receberam tratamento quantitativo descritivo, enquanto as respostas
abertas foram examinadas por analise temética de contetdo, com organizacao dos achados em
categorias relacionadas a humanizacdo do cuidado e desenvolvimento da compaixdo, a arte
visual como estratégia pedagdgica para o desenvolvimento de competéncias médicas e a

formacéo integral e superacéo do tecnicismo.!!
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Para o presente trabalho, realizou-se uma releitura interpretativa desses resultados,
relacionando os nucleos de significado identificados na pesquisa original aos ODS 3, 4, 10 e
16. A anélise buscou estabelecer aproximac6es conceituais sem alterar os dados produzidos
nem atribuir aos participantes afirmacdes que ndo constaram do estudo original.

A pesquisa atendeu aos principios éticos da Resolucdo CNS n° 510/2016 e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Grande Rio Professor José de Souza Herdy,
sob Parecer Consubstanciado n°® 7.298.525 e CAAE n° 85370824.9.0000.5283, em 16 de
dezembro de 2024. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, com garantia de anonimato e confidencialidade.?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da pesquisa original demonstrou que os docentes reconhecem a arte visual como
recurso formativo que ultrapassa sua funcdo ilustrativa. Os participantes associaram sua
utilizacdo ao fortalecimento da humanizacéo do cuidado, da compaix&o, da sensibilidade, da
observacdo, da comunicacdo e da compreensdo das dimensfes subjetivas envolvidas nos
processos de saude e adoecimento. A releitura desses achados & luz dos ODS permite
identificar quatro aproximacdes principais.

Em relacdo ao ODS 3, os resultados dialogam com a promocdo de préticas de cuidado mais
integrais e humanizadas. Os docentes valorizaram competéncias como acolhimento, escuta,
conexdo e sensibilidade, reconhecendo que a formacdo médica precisa considerar a pessoa para
além da doenca. Esse achado se aproxima dos principios da Politica Nacional de Humanizacéo,
que entende o cuidado como processo relacional e corresponsavel. A *arte, ao provocar
reflexdo sobre dor, sofrimento, corpo, vulnerabilidade e relagbes humanas, pode favorecer
experiéncias formativas que ampliem o entendimento do bem-estar para além da dimensdo
estritamente bioldgica.

O ODS 4 aparece de forma transversal nos resultados, especialmente quando a arte é
compreendida como estratégia pedagdgica capaz de estimular observacdo, interpretacédo,

criatividade, comunicacao e reflexdo critica. A pesquisa mostrou que os docentes percebem a
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analise de imagens como possibilidade de desenvolver habilidades diretamente relacionadas a
pratica médica, incluindo atengdo aos detalhes e construcéo de significados. Essa 15perspectiva
converge com propostas educacionais que valorizam interdisciplinaridade e participagdo, como
a CienciArte, na qual ciéncia e arte sdo reconhecidas como formas complementares de produzir
conhecimento.®

No que se refere ao ODS 10, a contribuigéo da arte pode ser compreendida pela possibilidade
de ampliar repertorios culturais e favorecer o reconhecimento de singularidades. A prética
médica se realiza em contextos marcados por diferencas sociais, territoriais, culturais e
econébmicas. Ao trabalhar imagens, narrativas visuais e representacbes de diferentes
experiéncias humanas, a formacdo pode criar oportunidades para discutir vulnerabilidade,
preconceito, desigualdade e diferentes formas de compreender corpo, doenca, sofrimento e
cuidado. Essa aproximacao nao significa afirmar que a arte, isoladamente, reduz desigualdades,
mas reconhecer seu potencial pedagdgico para tornar visiveis experiéncias e perspectivas
frequentemente secundarizadas.

O diélogo com o ODS 16 ocorre de maneira indireta, sobretudo por meio das dimensdes de
comunicacdo, escuta e participacdo. A pesquisa demonstrou que os docentes associam a arte ao
aprimoramento da comunicacao e a capacidade de estabelecer relagfes mais sensiveis. Em uma
atividade de 17leitura de imagem, diferentes interpretacdes podem coexistir e ser discutidas,
exigindo argumentacédo, escuta e reconhecimento do ponto de vista do outro. Na educagio
médica, esse exercicio pode contribuir para compreender a comunicacdo ndo apenas como
transmissdo de informacdes, mas como encontro entre sujeitos.

Freire ressalta que a educacao dialdgica se constréi na relagdo entre sujeitos e na possibilidade
de compreender criticamente a realidade. Sob 18essa perspectiva, a arte visual pode funcionar
como mediadora do didlogo, criando situa¢Ges nas quais estudantes observam, interpretam,
argumentam e confrontam diferentes maneiras de perceber uma mesma experiéncia. Essa
dimensdo cultural e comunicacional amplia o potencial da arte como estratégia de formacéo

profissional.
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Quadro 1 — Aproximacdes entre os achados da pesquisa e os ODS

ODS Nucleo identificado na pesquisa | Possibilidade formativa
oDS 3 Humanizacgéo, compaixao, Ampliar a compreensdo do cuidado e do
acolhimento, escuta bem-estar para além da dimenséo bioldgica.

o } Favorecer praticas interdisciplinares,
Observagdo, interpretacéo, L _ _
ODS 4 o ) participativas e integradoras no ensino
comunicacao e reflexédo o
médico.

o o _ Promover reflex&o sobre diversidade,
Sensibilidade as singularidades e . )
ODS 10 o vulnerabilidades e desigualdades presentes
experiéncias humanas

no cuidado.
Dialogo, escuta e Fortalecer competéncias comunicacionais e
ODS 16 | reconhecimento de diferentes praticas educativas pautadas em respeito e
perspectivas participagao.

Fonte: elaboracdo propria a partir dos resultados de Vasconcellos (2026).

O produto educacional desenvolvido na pesquisa, 0 e-book “Olhares que escutam: quando arte
visual ¢ humaniza¢do transformam o ensino médico”, também amplia essa articulagdo. O
material reune obras visuais e propostas pedagdgicas destinadas a integracdo entre arte,
educacdo médica e humanizacdo e foi validado por docentes da area da saude quanto a
relevancia, clareza, aplicabilidade e potencial formativo. Sob a *°perspectiva dos ODS, o e-
book pode constituir um dispositivo para discutir cuidado, diversidade, desigualdades, direitos
e experiéncias culturais por meio da imagem.

Essa possibilidade dialoga diretamente com o eixo Cultura, Comunicacdo e ODS porque a arte
atua simultaneamente como producao cultural e linguagem comunicacional. A obra visual ndo
oferece apenas informacao; ela convoca interpretagédo e producéo de sentidos. Ao ser utilizada
no Ensino Superior, pode aproximar problemas globais das experiéncias humanas concretas e
favorecer a construcdo de uma formacao que relacione competéncia profissional, sensibilidade
e responsabilidade social.

Entretanto, a insercao da arte no curriculo enfrenta desafios. A pesquisa identificou resisténcias

conceituais e a permanéncia de concepcdes fortemente influenciadas pela racionalidade
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biomédica. Também 2°s30 necessarias mediacio docente, clareza de objetivos de aprendizagem
e abertura institucional para préticas interdisciplinares. Assim, relacionar arte e ODS ndo deve
significar apenas associar atividades aos simbolos da Agenda 2030, mas integrar seus principios
as experiéncias pedagogicas e as competéncias profissionais que se pretende desenvolver.
CONSIDERACOES FINAIS

A articulagdo entre arte visual, cultura, comunicacdo e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel amplia as possibilidades de pensar a formacdo médica para além do dominio
técnico-cientifico. O recorte analisado mostrou que docentes reconhecem na arte potencial para
favorecer humanizacgéo, compaixdo, observacdo, comunicacéo, sensibilidade e reflexéo critica,
dimens6es que podem dialogar com diferentes compromissos da Agenda 2030.

Os ODS 3, 4, 10 e 16 oferecem uma lente para reinterpretar essas contribui¢fes sem reduzir a
arte a uma ferramenta instrumental. Sua poténcia formativa reside justamente na possibilidade
de tornar visiveis experiéncias humanas, provocar diferentes leituras e criar espacgos de dialogo.
No contexto da educacdo médica, isso pode contribuir para que futuros profissionais
compreendam o cuidado como prética cientifica, ética, cultural e relacional.

A analise também evidencia que a incorporacdo dessa proposta depende de mediacédo
pedagdgica, interdisciplinaridade e valorizacdo institucional das dimensdes humanisticas da
formacdo. A arte ndo substitui experiéncias clinicas nem resolve, isoladamente, desafios
estruturais relacionados as desigualdades ou a qualidade do ensino, mas pode funcionar como
estratégia complementar para ampliar repertérios, problematizar realidades e fortalecer
competéncias relacionais.

Conclui-se que aproximar arte, cultura, comunicacao e ODS pode contribuir para uma educacgéo
médica socialmente responsével, capaz de articular conhecimento cientifico, sensibilidade e
compromisso com a complexidade da vida. Mais do que conhecer os ODS, formar profissionais
para um mundo em transformacdo implica criar experiéncias educativas que os ajudem a
observar, escutar, dialogar e reconhecer a diversidade dos sujeitos e dos contextos nos quais o
cuidado acontece.
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