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Introducao:A fibrilacao atrial (FA) é a arritmia mais frequente no mundo e uma
das principais causas de acidente vascular cerebral isquémico. A maioria das
vezes nao é diagnosticada devido a sua natureza paroxistica e frequentemente
assintomatica. Os disponiveis vestiveis fornecem uma ferramenta de triagem
escalavel, ndo invasiva e com longo periodo de monitorizagdo. Assim, é fato
que a deteccado da FA é essencial para melhor prognostico. Objetivo:Avaliar a
eficacia e a acuracia dos dispositivos vestiveis na detecgao de Fibrilagao Atrial
comparada com métodos convencionais de diagndstico e monitorizagao
cardiaca. Metodologia:Constitui uma revisdo sistematica da literatura,
estruturada conforme a estratégia PICO, considerando: populagao (individuos
adultos), intervengdo (uso de dispositivos vestiveis para deteccao de FA),
comparagao (métodos convencionais de detecgédo) e desfechos (acuracia da
detecgao) . Utilizou-se a base de dados PubMed, com os descritores "wearable
devices" OR "wearables" OR "smartwatch" OR "smartwatches" OR "smart
watch" OR "smart watches"AND "atrial fibrillation" AND “detection” OR



“diagnosis”. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, publicados
nos anos de 2021-2026, excluindo revisdes sistematicas e relatos de caso. Por
fim, de 886 artigos encontrados, apds a aplicagao dos critérios definidos, foram
excluidas 847 publicacdes que ndo se enquadram nesses critérios, totalizando
39 artigos selecionados para analise. Resultados:De modo geral, as pesquisas
analisadas apresentaram resultados concordantes quanto ao potencial dos
dispositivos vestiveis na deteccao da Fibrilagao atrial, porém foram observadas
limitagdes. Em um estudo multicéntrico com 1021 pacientes, arritmias foram
detectadas em 32 (3,1%) pacientes e diagnosticadas em 13 (1,3%), embora a
intervencdo ndo tenha aumentado significamente a taxa global de detecc¢do de
FA, observou-se maior detecgdo no grupo de intervengao. Entretanto ndo houve
diferenga na taxa de acidente vascular cerebral, ataque isquémico transitorio ou
embolia sistémica apds 6 meses. Além disso, outro estudo demonstrou varios
episédios assintomaticos de FA que foram detectados apenas no grupo de
intervencdo. Dessa forma, apesar dos artigos ndao demonstrarem aumento
significativo nas taxas gerais de detecgao de FA,observou-se maior detecgéo de
episddios assintomaticos de FA nos grupos submetidos a intervengdo com os
dispositivos vestiveis. Conclusdes:Os dispositivos vestiveis mostram-se
ferramentas auxiliares de deteccdo e monitorizagdo prolongada da Fibrilagdo
Atrial. Os dispositivos possibilitam a identificacdo de episédios de FA
assintomatica que poderiam ndo ser reconhecidos pelos métodos
convencionais de detecgcdo e manutencdo de FA. Entretanto, os resultados
apresentam limitagdes significativas, principalmente no aumento das taxas
globais de descoberta e o impacto sobre desfechos clinicos. Portanto, esses
dispositivos podem contribuir para a monitorizagdo, mas nao substituem os
métodos convencionais.
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