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INTRODUGCAO: A educacio inclusiva ¢ essencial para transformar a escola em um ambiente
acolhedor e garantir a participagdao dos estudantes com deficiéncia. Nas aulas de Educagdo Fisica,
essa inclusao ainda encontra barreiras que afetam o trabalho dos professores e o acesso dos
estudantes as atividades. OBJETIVO: Este estudo busca identificar, analisar e discutir os
principais desafios enfrentados pelos profissionais de Educagao Fisica na inclusio de estudantes
com deficiéncia no ambiente escolar. METODOLOGIA: A pesquisa utiliza revisao de literatura,
de carater exploratorio e descritivo. O levantamento reuniu artigos cientificos, livros e trabalhos
académicos publicados entre 2003 e 2026. As buscas foram realizadas nas bases SciELO e
Bireme, acessadas pelo Google Académico, com descritores relacionados a educagao inclusiva,
aos profissionais de Educacdo Fisica e aos desafios da inclusio escolar. RESULTADOS: A
analise do material mostrou trés desafios principais. O primeiro é a formacao insuficiente dos
profissionais, que limita o contato com situagOes reais e reduz a seguranga para adaptar as
atividades. O segundo envolve estratégias de ensino inadequadas, muitas vezes relacionadas a
falta de planejamento, infraestrutura e materiais. O terceiro reune dificuldades na gestio escolar,
como falta de apoio, informagdes sobre as necessidades dos estudantes e condi¢des de trabalho.
CONCLUSOES: Os desafios identificados prejudicam a implantacio e a continuidade das
praticas inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica. Seu enfrentamento exige formagdo continuada,
planejamento, apoio da gestdo, infraestrutura e participagao dos profissionais, estudantes e
familias. A inclusdao avanga quando a escola oferece condigoes para que o professor reconhega as
necessidades de cada estudante e desenvolva atividades acessiveis.
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