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RESUMO

Introducdo: As hepatites virais constituem um importante problema de saude publica, que
exige estratégias continuas de prevencao, educagdo em saude e diagnostico precoce na Atengao
Primaria a Satde (APS). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma ag@o educativa e de testagem
rapida para hepatites virais, realizada durante a campanha do Julho Amarelo em uma Unidade
de Referéncia em Atencao Primaria (URAP). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre uma intervencao de educagdo em saude e rastreamento
clinico para hepatites virais. A atividade foi desenvolvida em uma URAP de Rio Branco, capital
do Acre, em julho de 2026, durante o estagio curricular supervisionado de Enfermagem. A agao
iniciou-se com uma exposicao dialogada aos usuarios sobre transmissao, prevencao, vacinagao
e diagnostico precoce das hepatites virais, seguida da distribuicdo de informativos e de kits
preventivos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Na sequéncia, realizou-se uma
abordagem educativa direcionada as gestantes em consulta de pré-natal, com énfase na
prevencdo da transmissdo vertical € na imunizagdo contra a hepatite B. Posteriormente, sob
supervisao da enfermeira preceptora, foram ofertados e realizados testes rapidos para hepatites
virais aos usuarios interessados. Resultados e Discussdo: Observou-se boa receptividade dos
usudrios, evidenciada pelo esclarecimento de duvidas e pela busca ativa pela testagem rapida.
No contexto do pré-natal, a acdo qualificou a assisténcia ao reforcar medidas preventivas
fundamentais para a satide materno-infantil. Sob a 6tica da formagdo académica, a vivéncia
oportunizou o desenvolvimento de competéncias essenciais ao estudante de Enfermagem, tais
como planejamento, comunicag¢do social e trabalho em equipe. Conclusdo: A integragdo entre
educagdo em saude e rastreamento diagnostico na APS fortalece as linhas de cuidado das
hepatites virais, ampliando o acesso e a conscientizagdo comunitaria. Além disso, a intervengao
consolida a indissociavel relacdo entre ensino e servigo na formacdo em Enfermagem para o
Sistema Unico de Satde (SUS).
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1 INTRODUCAO

As hepatites virais constituem um importante problema de satde publica em razao de
seu potencial comprometimento hepatico e da possibilidade de evolugdo assintomatica,
especialmente nas fases iniciais de algumas infecgdes, o que pode dificultar o diagnostico

precoce (Brasil, 2026).



No intuito de refrear a propagacdo dessas infecgdes, empregam-se estratégias
combinadas que abrangem a vacinagdo, o uso de preservativos e praticas preventivas seguras.
Complementarmente, a testagem rapida constitui estratégia essencial para a deteccdo das
infecgdes e o diagnostico oportuno (Duarte et al., 2021). Durante a gestagdo, a prevencao da
hepatite B assume relevancia adicional devido ao risco de transmissdo vertical, sendo
recomendada a testagem para hepatites virais durante o pré-natal e a ado¢do de medidas
preventivas para gestantes e criancas expostas (Brasil, 2019).

Embora a Atengdo Primaria a Saude (APS) seja o ambiente ideal para articular a¢des
de prevencdo, diagndstico e educagdo em saude, a literatura ainda aponta obstaculos relevantes
no acesso universal aos servicos voltados as hepatites (Gleriano; Chaves, 2023). Nesse
contexto, a campanha Julho Amarelo amplia a proximidade com os usudrios ao promover agdes
de conscientizacao sobre as hepatites virais, incluindo atividades educativas, testagem répida e
vacinacdo (Borges et al., 2025).

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
educativa e de testagem rapida para hepatites virais, realizada durante o Julho Amarelo em uma

Unidade de Referéncia em Atencdo Priméria (URAP).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante
o estagio curricular supervisionado de Enfermagem em uma Unidade de Referéncia em Atencao
Priméria (URAP), em Rio Branco, Acre, em julho de 2026. A populacao alcancada englobou
usudrios presentes na unidade conforme o fluxo do servigo, cuja participacao nas atividades e
na testagem ocorreu por adesdo voluntaria.

A etapa preparatoria envolveu a organizagdo do espago e a montagem de Kkits
preventivos para distribuicdo posterior a palestra. Cada kit continha um autoteste para o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV), preservativos, gel lubrificante e materiais informativos,
tanto sobre hepatites virais e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). A intervencao
iniciou-se na recep¢do da URAP, com exposicdo dialogada sobre as formas de transmissao,
prevencao, vacinacdo e diagnostico precoce das hepatites virais, seguida da entrega dos Kits.
Na sequéncia, realizou-se uma abordagem direcionada as gestantes que aguardavam consulta
de pré-natal, com énfase na imunizagdo e na prevengao da transmissao vertical da hepatite B.

Concluidas as etapas educativas, a sala de enfermagem foi disponibilizada para a

execucao dos testes rapidos para hepatites virais aos usudrios interessados, sob supervisao da



enfermeira preceptora. As fontes de informagdao procederam a partir da observagdo e dos
registros reflexivos das vivéncias da académica de enfermagem. Por fim, refletiu-se
criticamente a respeito da pratica de estagio, em didlogo com a literatura e as diretrizes do

Sistema Unico de Satde (SUS).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencao evidenciou expressiva receptividade do publico, demonstrada pela
escuta atenta, pela formulagdo de duvidas espontaneas e pela adesdo voluntéria a testagem. A
otimizagdo da sala de recepgdo consolidou-se como estratégia oportuna para integrar a educagao
em saude a rotina assistencial, qualificando o tempo de espera do usuario e democratizando o
acesso a informagdes sobre as hepatites virais (Borges et al., 2025). Tais acdes elevam o
letramento em saude da populacdo, estimulando a prevencao combinada e o autocuidado no
ambito da Atencao Basica (Mina et al., 2026).

A abordagem as gestantes enfatizou o esquema vacinal e a prevencdo da transmissao
vertical da hepatite B, alinhando as orientagdes as diretrizes nacionais (Brasil, 2019). Essa
intervengdo reforgou a relevancia de abordar as hepatites virais de forma continua ao longo do
acompanhamento gestacional.

O trabalho conjunto com a equipe da unidade e o suporte da preceptora foram
determinantes para a organizacdo do fluxo assistencial. A dinamizagdo da atividade reafirmou
a centralidade da Enfermagem nas a¢des de promog¢do da saude, busca ativa, rastreamento
soroldgico e prevencao de agravos no ambito da Atencao Basica (Almeida et al., 2025).

Sob a perspectiva da formacdo académica, a vivéncia pratica na URAP permitiu
aproximar a fundamentacao teodrica adquirida ao longo da graduagdo das demandas reais dos
usuarios do SUS (Borges et al., 2025). A condugdo ativa das orienta¢des, do acolhimento e da
testagem fortaleceu a autonomia profissional, a escuta qualificada e a capacidade de gestao do

cuidado em Enfermagem.
4 CONCLUSAO
As acdes de educacao em saude e testagem rapida desenvolvidas durante a campanha

do Julho Amarelo facilitaram o acesso dos usuarios da Aten¢dao Primaria a Saude (APS) as

orientagdes preventivas e ao rastreamento precoce das hepatites virais. A participacdo ativa da



comunidade e a busca espontanea pelos exames refor¢am a eficacia de intervengdes que unem
a orientagdo preventiva a oferta imediata de servigos diagnodsticos.

A atividade também contribuiu para a formagao académica, ao possibilitar o exercicio
do planejamento, da comunicagao interpessoal e da articulagdo com a equipe de saude, além de
proporcionar maior compreensao sobre o papel da Enfermagem na promog¢ao da satde e na
prevengao de agravos no territorio.

Como limitagdo deste relato, identifica-se a auséncia de um registro padronizado do
total de usuarios alcancados. Recomenda-se que trabalhos futuros adotem instrumentos simples
de consolidacao de dados quantitativos e qualitativos, permitindo avaliar com maior precisao o

alcance e o impacto territorial das atividades.
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