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RESUMO

Introducio: Os relacionamentos abusivos constituem uma problematica social e de saude,
marcada por relagdes de poder e controle, com repercussdes na subjetividade e no bem-estar
psicoldgico das mulheres. Objetivo: Compreender, a partir da perspectiva psicanalitica, os
motivos pelos quais mulheres permanecem em relacionamentos abusivos, considerando a
influéncia da cultura e as consequéncias psicologicas dessa dindmica. Metodologia: Trata-se
de estudo qualitativo, de carater bibliografico, realizado a partir de producdes cientificas e
documentos disponiveis nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Conselho Federal de Psicologia, Forum Brasileiro de
Seguranca Publica e Google Académico, contemplando publicagdes entre 2013 e 2023.
Resultados e Discussdo: Os achados indicaram que a permanéncia nessas relagdes esta
relacionada a aspectos historicos, culturais e subjetivos. A desigualdade de género e a cultura
machista contribuem para a naturalizacdo da violéncia e para a manutengdo de relagdes de
poder, enquanto aspectos subjetivos e inconscientes também participam da dindmica dos
vinculos amorosos. Foram identificadas repercussdes como medo, inseguranca, baixa
autoestima, ansiedade e depressdo. Conclusido: Evidencia-se a necessidade de agdes de
protecdo e suporte psicologico que favorecam a autonomia, a seguranca € o bem-estar das
mulheres em situagdo de violéncia.
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1 INTRODUCAO

Os relacionamentos abusivos sdo caracterizados pelo desequilibrio de poder, controle e
objetificacdo do outro, podendo manifestar-se por meio de diferentes formas de violéncia, como
fisica, psicoldgica, patrimonial e sexual (Barretto, 2018). Essas relagdes estdo inseridas em
construgdes sociais e historicas marcadas pela desigualdade de género, que contribuem para a
naturalizacao da submissdo e da violéncia contra as mulheres. Nesse sentido, Foucault (1995)
compreende as relagdes de poder como presentes nas interagdes sociais, podendo articular-se a
mecanismos de coer¢do € dominagao.

A permanéncia em relacionamentos abusivos envolve fatores sociais, culturais e
subjetivos. O ciclo da violéncia, marcado por tensao, agressao e posterior reconciliagdo, pode

contribuir para a manuten¢do do vinculo e dificultar sua ruptura (Polato, 2022). Além disso,



medo, culpa, dependéncia emocional, inseguranca e baixa autoestima pode estar relacionados
a permanéncia nessas relagdes e as repercussoes sobre a saude mental (Rossetto et al., 2021).
Sob a perspectiva psicanalitica, a compreensdo desse fendmeno também envolve
aspectos relacionados a constitui¢ao subjetiva e aos vinculos amorosos. Salles (2022) destaca a
influéncia do investimento amoroso, enquanto Freud (2010) discute o narcisismo ¢ sua relacao
com a busca por reconhecimento. Dessa forma, este estudo teve como objetivo compreender,
sob a dtica psicanalitica, os motivos pelos quais mulheres permanecem em relacionamentos
abusivos, considerando a influéncia da cultura e as consequéncias psicologicas associadas a

essa dinamica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, desenvolvido por meio de revisdo de literatura, com
foco na compreensdo dos fatores relacionados a permanéncia de mulheres em relacionamentos
abusivos, considerando aspectos culturais e a perspectiva psicanalitica. Foram consultadas as
bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), Conselho Federal de Psicologia, Forum Brasileiro de Seguranga Publica e Google
Académico, contemplando publicagdes entre 2013 e 2023, em portugués e relacionadas ao
contexto brasileiro.

As buscas utilizaram os descritores “violéncia doméstica”, “violéncia psicoldgica”,
“relacionamentos abusivos”, “psicandlise”, “cultura” e “psicologia”, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidas producdes pertinentes ao tema e articuladas a

perspectiva psicanalitica, sendo excluidos estudos sem relacdo com a tematica investigada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados inicialmente 36 estudos, dos quais 19 atenderam aos critérios de
inclusdo. Os resultados indicaram que o controle e o desequilibrio de poder constituem
elementos centrais dos relacionamentos abusivos. O controle pode envolver isolamento social,
coercao e diferentes formas de violéncia, que tendem a ocorrer de maneira gradual e podem
intensificar-se ao longo da relacao (Pereira; Camargo; Ayoama, 2018; Barretto, 2018). A
dinamica abusiva também pode apresentar carater ciclico, marcada por tensdo, agressdo e

posterior reconciliagdo, dificultando a ruptura do vinculo (Salles, 2022).



Os estudos evidenciaram ainda que a violéncia contra as mulheres estd relacionada a
estruturas sociais fundamentadas na desigualdade de género. A construcdo historica da mulher
como sujeito subordinado contribuiu para a naturalizagdo da submissdo e da violéncia no
ambito conjugal (Neves; Dias; Paravidini, 2013; Beauvoir, 1970). A cultura machista pode,
assim, reproduzir relacdes de poder que legitimam comportamentos de controle e dificultam o
reconhecimento da violéncia pelas proprias vitimas (Maia; Cascaes, 2017).

Na perspectiva psicanalitica, a permanéncia em relacionamentos abusivos envolve
aspectos subjetivos e inconscientes relacionados aos vinculos amorosos. A escolha amorosa
pode estar associada a experi€ncias anteriores e processos de identificacdo, enquanto o
investimento amoroso ¢ a necessidade de reconhecimento podem participar da dindmica desses
vinculos (Freud, 2010; Salles, 2022). Dessa forma, a permanéncia deve ser compreendida pela
articulagdo entre a subjetividade da mulher e os fatores sociais e culturais que atravessam o
relacionamento.

Também foram identificadas repercussoes psicologicas decorrentes da violéncia, como
medo, inseguranca, culpa, baixa autoestima, ansiedade, depressdo e alteragcdes do sono
(Ferreira; Danziato, 2019; Santos, 2022). Esses achados reforgam a compreensdo dos
relacionamentos abusivos como questdo de saude publica e evidenciam a importancia da
assisténcia psicologica no acolhimento, fortalecimento da autonomia e reconstrucdo da

autoestima das mulheres em situagdo de violéncia (Conselho Federal de Psicologia, 2013).

4 CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender que a permanéncia de mulheres em relacionamentos
abusivos ¢ um fendmeno multifatorial, atravessado por aspectos historicos, culturais e
subjetivos. Os resultados indicaram que padrdes de desigualdade de género, relagdes de poder
e processos inconscientes relacionados aos vinculos amorosos podem contribuir para a
manuten¢do dessas relagdes e produzir repercussdes na saide mental das mulheres.

Destaca-se, portanto, a importancia de agdes de protecao e de politicas publicas voltadas
ao enfrentamento da violéncia contra as mulheres, bem como da atuagdo psicolégica no
acolhimento e fortalecimento da autoestima, autonomia e seguranca. Como limitacao, destaca-
se o carater bibliografico do estudo e a restricdo das publicacdes analisadas ao periodo e as
fontes selecionadas. Sugere-se que futuras pesquisas ampliem as bases consultadas e
investiguem, de forma empirica, os aspectos subjetivos e sociais relacionados a permanéncia

em relacionamentos abusivos.
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