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8. Sustentabilidade ¢ Educacio Ambiental

INTRODUCAO: A Educagio Ambiental contribui para formar sujeitos capazes de compreender
os problemas socioambientais e transformar suas praticas cotidianas. Para Reigota (2009), ela deve
favorecer a participa¢do e a constru¢io de atitudes responsaveis diante do ambiente. Nessa
perspectiva, o diario de bordo registrou mudangas relacionadas ao uso de sacolas plasticas e copos
descartaveis no ambiente doméstico. OBJETIVO: Analisar como pequenas agdes sustentaveis
podem reduzir o consumo de materiais descartaveis e fortalecer a consciéncia ambiental,
incentivando a incorpora¢ao de habitos responsaveis no cotidiano. METODOLOGIA: A
experiéncia foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, descritiva e reflexiva
organizada na forma de um diario de bordo. Para facilitar a organizacao, todas as agdes diarias eram
registradas em bloco de notas no celular, possibilitando a anotagao de recusas de sacolas plasticas,
uso de ecobags, redugdo e elimina¢ao do uso do copo descartavel no ambiente doméstico. Essa
proposta aproxima-se de Sauvé (2005), ao compreender a Educagio Ambiental como construcao
de relagbes responsaveis com o meio. RESULTADOS: Os registros indicaram uma redugio
significativa do consumo e do acimulo de sacolas plasticas apds a adogao das praticas sustentaveis.
A comparagao das imagens produzidas antes e depois das a¢des tornou visivel a mudanca ocorrida,
evidenciando que a organizagao, a reutilizacao e a recusa consciente contribuiram para diminuir a
entrada de novas sacolas no ambiente doméstico. O diario de bordo favoreceu o acompanhamento
das metas e ajudou a reconhecer que a construgao de novos habitos exige atencao, disciplina,
continuidade e envolvimento. CONCLUSOES: A realizacio das acdes demonstrou que a
transformagao ambiental pode comegar com escolhas simples e possiveis de serem incorporadas a

rotina.
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