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INTRODUGAO: Os agonistas do peptideo do tipo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1)
sdo utilizados no tratamento de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), por
seus efeitos na melhora do controle glicémico e redugdao de peso. Ja o diabetes
mellitus tipo 1 (DM1), devido a fisiopatologia autoimune, apresenta efeitos
terapéuticos com evidéncias limitadas e em desenvolvimento. Contudo, a
insulinoterapia, usada no controle do DM1, pode favorecer o ganho de peso,
dificultando a manutencao do controle metabdlico. Os agonistas do GLP-1 surgem
como possivel opgao terapéutica adjuvante, sendo relevante analisar as evidéncias
disponiveis sobre seu uso, considerando beneficios e limitagdes. OBJETIVO:
Analisar o impacto dos agonistas do GLP-1 no tratamento de individuos com diabetes
mellitus tipo 1 e avaliar efeitos no controle metabdlico e seguranca. METODOLOGIA:
Trata-se de revisado integrativa, com dados obtidos na base PubMed. Usando os
descritores “Type 1 Diabetes Mellitus”; “GLP-1”; “Obesity;” integrados pelo operador
booleano “AND”, foram encontrados 94 estudos entre 2016 e 2026. Foram excluidos
trabalhos duplicados, textos incompletos ou sobre outras tematicas. Assim, 10 artigos
foram incluidos nesta pesquisa. RESULTADOS: Observou-se que o tratamento
adjuvante com agonistas de GLP-1 em pacientes com DM1 gerou reducao de peso
de até 8,7kg com semaglutida e 4,89 kg com liraglutida. A hemoglobina glicada
(HBA1c) reduziu 0,5%-0,7%, mas nem todos os estudos demonstraram tal efeito. Em
relagéo a dose total de insulina (DTI), alguns estudos obtiveram reducéo de até -15,1
Ul/dia com semaglutida e -7,5Ul/dia com liraglutida. Houve aumento do tempo na

faixa ideal de glicose em 4,8% comparando os pacientes que receberam semaglutida



e 0 grupo controle, porém sem registros de casos graves nos pacientes em uso de
analogos de GLP-1. Os resultados foram heterogéneos em relagéo a episddios de
hipoglicemia, mais frequentes nos grupos em tratamento com analogos de GLP-1,
sem registro de casos graves. Os efeitos colaterais foram gastrointestinais.
CONCLUSAO: O uso de agonistas de GLP-1 mostrou-se benéfico em pacientes com
DM1 e sobrepeso ou obesidade. Os impactos foram positivos no controle do peso
corporal e na manutencao da faixa ideal de glicose, além de apresentar redugao
modesta da HBA1c e da DTI. Apesar de efeitos adversos graves na terapia adjuvante
com os analogos de GLP-1 ndo serem evidentes, mais estudos tornam-se

necessarios para garantir sua eficacia e segurancga.
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