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INTRODUCAO: A qualidade de vida é um constructo multidimensional
influenciado por aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais, podendo
sofrer repercussdes durante a formagao académica em razdo das exigéncias
curriculares, da insercdo em atividades profissionais e das caracteristicas
sociodemograficas dos  estudantes. OBJETIVO: Analisar fatores
sociodemograficos e académicos associados a qualidade de vida em
académicos da area da saude. METODOLOGIA: Estudo observacional,
transversal, analitico e quantitativo, realizado por analise secundaria de banco
de dados de pesquisa conduzida na Universidade Estadual de Goias. Embora o
banco original reunisse 330 registros, foram incluidos nesta analise apenas os
246 académicos da area da saude, especificamente do curso de Educacao
Fisica, excluindo-se 84 participantes ja inseridos no inicio da carreira
profissional. A qualidade de vida foi mensurada pelo WHOQOL-BREF, composto
pelos dominios fisico, psicolégico, relagbes sociais e meio ambiente. As
variaveis sociodemograficas e académicas foram analisadas por estatistica
descritiva e inferencial, com medianas e intervalos interquartis, testes de Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis, correlagdo de Spearman e regressao linear multipla
com erros-padrao robustos, adotando-se p<0,05. O projeto original foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, CAAE
06958819.8.0000.5083, Parecer n° 3.242.528. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A idade mediana foi de 21 anos (1IQ 20-24; n=245); 54,9% eram homens, 93,5%
solteiros, 92,3% nao tinham filhos, 53,7% cursavam o primeiro ou segundo ano
e 56,1% realizavam estagio ou trabalho remunerado. A mediana da qualidade
de vida global foi 63,80 (11Q 54,72—74,11). Entre os dominios, o fisico apresentou
mediana de 67,86, o psicoldgico 66,67, o social 66,67 e o ambiental 56,25,
evidenciando maior comprometimento relativo do meio ambiente. Mulheres
apresentaram menor qualidade de vida global que homens (61,46 versus 66,03;
p=0,001) e menores escores nos quatro dominios (p<0,009). Estado civil,
presenca de filhos, etapa do curso, estagio/trabalho e idade ndo se associaram
a qualidade de vida global. Entre os 138 estudantes com estagio ou trabalho, a
area de atuagado associou-se aos escores global (p=0,002), fisico (p=0,001),
psicoldgico (p=0,007) e social (p=0,020). Na analise ajustada, o sexo feminino
permaneceu independentemente associado a redugao média de 6,37 pontos no



escore global (1IC95% -10,36 a -2,37; p=0,002). Esses achados sdo compativeis
com estudos que demonstram diferengas na percepg¢ao da qualidade de vida
segundo sexo e contexto académico entre estudantes da area da saude.
CONCLUSAO: Entre os académicos analisados, o dominio ambiental
apresentou os menores escores, e 0 sexo feminino constituiu o principal fator
independentemente associado a menor qualidade de vida global. A area de
atuacao entre estudantes que trabalhavam ou estagiavam também se relacionou
a diferentes dimensdes da qualidade de vida, reforcando a necessidade de
considerar caracteristicas pessoais e académico-profissionais em estratégias de
promogao da saude estudantil.
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