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INTRODUCAO: Criangas com deficiéncia intelectual podem apresentar
dificuldades para iniciar ou manter o sono, despertares noturnos, despertar
precoce, sonoléncia diurna e alteracbes respiratorias, acompanhadas por
agressividade, nao conformidade, hiperatividade ou outras mudancgas
comportamentais . A literatura também sugere repercussdes sobre o estresse
familiar, mas reune populagdes, instrumentos e contextos heterogéneos.
OBJETIVO: Mapear as evidéncias cientificas acerca dos disturbios do sono, das
alteragcbes comportamentais e de suas possiveis relagdes em criangas com
deficiéncia intelectual, identificando instrumentos, populagdes, contextos e
lacunas. METODOLOGIA: Sera conduzida uma Scoping Review conforme a
metodologia do Joanna Briggs Institute e as recomendag¢des do PRISMA-ScR,
orientada pela estratégia PCC: populacéao, criangcas com deficiéncia intelectual;
conceito, caracteristicas e disturbios do sono e comportamento; contexto,
ambientes domiciliar, escolar, comunitario, ambulatorial, hospitalar e servigos de
reabilitacdo. A pergunta sera: quais evidéncias cientificas estdo disponiveis
sobre disturbios do sono e alteragdes comportamentais em criangas com
deficiéncia intelectual? Serdo pesquisadas Web of Science, Embase, ERIC e
Biblioteca Virtual em Saude, incluindo registros pertinentes da LILACS, com
estratégias adaptadas que combinardo termos DeCS, MeSH, Emtree e palavras
livres, como “Intellectual Disability”, “Child”, “Sleep”, “Sleep Disorders”,
“Behavior” e “Developmental Disabilities”, por AND/OR. Seréao elegiveis estudos
observacionais, qualitativos, de métodos mistos e clinicos que incluam criangas
e apresentem dados sobre sono, comportamento ou ambos; duplicatas,
editoriais, cartas, comentarios, estudos exclusivamente adultos e trabalhos sem
resultados separaveis serdo excluidos. Dois revisores realizardo selegao,
extracdo e categorizacdo dos dados, seguida de sintese descritiva, sem
metanalise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Buscas exploratdrias e estudos
diretamente pertinentes descrevem problemas de inicio e manutencéo do sono,
despertares, sonoléncia e comportamentos desafiadores, avaliados sobretudo
por questionarios respondidos por familiares, diarios do sono e instrumentos
psicométricos. As relagbes sono—comportamento sdo predominantemente
observacionais, com heterogeneidade quanto a etiologia, gravidade da
deficiéncia, faixa etaria, definicdo dos desfechos e participagdo de cuidadores;
portanto, ndo permitem inferir causalidade. CONCLUSAO: O mapeamento



devera organizar padroes de sono, manifestagbes comportamentais,
instrumentos, contextos familiares e assistenciais e lacunas metodolégicas,
subsidiando triagem clinica integrada e pesquisas longitudinais. Diferentemente
de revisao sistematica sobre cuidadores de criangas com transtorno do espectro
autista, esta revisdo focaliza criancas com deficiéncia intelectual e o
entrelagamento entre sono e comportamento, sem estimar efeito combinado.
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