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RESUMO
A hipertensao arterial sistémica (HAS) constitui importante problema de satide publica e estd associada ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Por apresentar curso frequentemente
assintomatico, pode permanecer sem diagndstico ou controle adequado, sendo o desconhecimento sobre a doenga
e a presenca de crengas equivocadas importantes obstaculos ao autocuidado e a adesdo ao tratamento. Nesse
contexto, acdes de extensdo universitaria fundamentadas na educa¢do em saude podem aproximar estudantes e
comunidade, favorecendo a circulagdo de conhecimentos cientificos em linguagem acessivel. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes do curso de Medicina da Afya Centro Universitario de Itaperuna
na realizagdo de uma ac¢do educativa sobre hipertensao arterial dirigida a colaboradores da instituig@o. A atividade
foi desenvolvida durante uma reunido de colaboradores e utilizou metodologia participativa baseada em um quiz
de “mitos e verdades”, com duragdo aproximada de 15 a 20 minutos. As afirmagdes abordaram aspectos
relacionados a presenga de sintomas, a necessidade de tratamento continuo, ao uso adequado de medicamentos e
a adogdo de habitos de vida saudaveis. Apos cada resposta, os estudantes realizavam breves explicagdes,
estimulando a participagdo ¢ a troca de conhecimentos. A experiéncia evidenciou boa adesdo dos participantes,
que demonstraram interesse em responder as questdes, esclarecer dividas e compartilhar conhecimentos prévios.
Durante a atividade, foram identificadas concep¢des equivocadas relacionadas ao carater assintomatico da doenga
e a possibilidade de interrupgao do tratamento ap6s a normalizagdo dos niveis pressoricos. A experiéncia também
possibilitou aos estudantes desenvolver habilidades de comunicag@o, educagcdo em satde e interagdo com
diferentes publicos. Conclui-se que a utilizagdo de estratégias educativas interativas constitui recurso potencial
para promover conhecimento sobre a hipertensdo arterial, fortalecer praticas de autocuidado e aproximar a

formacao médica das necessidades de satide presentes no cotidiano da comunidade académica.
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ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is an important public health problem and is associated with an increased
risk of cardiovascular, cerebrovascular, and renal diseases. As it is frequently asymptomatic, it may remain
undiagnosed or inadequately controlled, while limited knowledge and misconceptions about the disease may
hinder self-care and treatment adherence. In this context, university extension activities based on health education
can strengthen the relationship between students and the community by promoting the dissemination of scientific
knowledge through accessible language. This study aimed to report the experience of medical students from Afya
Centro Universitario de Itaperuna during an educational intervention on hypertension directed at institutional
employees. The activity was conducted during an employee meeting and employed a participatory methodology
based on a “myths and facts” quiz, lasting approximately 15 to 20 minutes. The statements addressed the presence
of symptoms, the need for continuous treatment, appropriate medication use, and the adoption of healthy lifestyle
habits. After each response, the students provided brief explanations, encouraging participation and knowledge
exchange. The experience demonstrated good participant engagement, with employees showing interest in
answering the questions, clarifying doubts, and sharing previous knowledge. Misconceptions were identified
regarding the frequently asymptomatic nature of hypertension and the possibility of discontinuing treatment after
blood pressure normalization. The activity also enabled students to develop communication, health education, and
interaction skills with different audiences. It is concluded that interactive educational strategies represent a
potential resource for increasing knowledge about hypertension, strengthening self-care practices, and bringing

medical education closer to the health needs present in the daily lives of the academic community.
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) constitui um importante problema de satide
publica, estando associada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares
e renais. Sua evolugdo frequentemente assintomatica pode dificultar o reconhecimento da
condic¢do e favorecer o diagnoéstico tardio, tornando o acompanhamento continuo e a adogao de
medidas de preveng¢do e controle fundamentais para a redu¢do de complicagdes.!

Além dos aspectos relacionados ao diagnostico e ao tratamento, o conhecimento que os
individuos possuem sobre a doenga pode influenciar suas praticas de autocuidado. Crengas
equivocadas, como a compreensao de que a auséncia de sintomas representa auséncia da doenca
ou de que a normalizagdo da pressdo arterial permite a interrupcdo do tratamento
medicamentoso, podem comprometer a continuidade do cuidado.’

Nesse contexto, a educacdo em satde constitui importante estratégia de promog¢ao da
saude, pois possibilita o compartilhamento de conhecimentos, o esclarecimento de diividas e a
problematizacdo de concepcdes construidas a partir das experiéncias individuais e coletivas.
Estratégias participativas podem favorecer maior envolvimento do publico e contribuir para a

construg¢do compartilhada do conhecimento.?



A extensdo universitaria apresenta papel relevante nesse processo ao possibilitar a
articulagdo entre formacao académica e demandas concretas da sociedade. Para os estudantes
de Medicina, as acdes extensionistas representam oportunidades de desenvolver competéncias
relacionadas a comunicacdo, a educacao em saude, ao trabalho coletivo ¢ a abordagem de
individuos em diferentes contextos.

A atividade foi planejada como estratégia de sensibilizacdo e educacdo em saude,
utilizando linguagem acessivel e metodologia interativa para abordar mitos e verdades
relacionados a doenca. O presente relato tem como finalidade apresentar essa experiéncia,
destacando a participagdo do publico, os conhecimentos e concepgdes identificados durante a

atividade e as contribui¢des da acdo para a formagao académica dos estudantes.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida por estudantes do curso de Medicina durante reunido
institucional com colaboradores, com duracdo aproximada de 15 a 20 minutos. A a¢do foi
planejada para inserir a educagdo em saide no cotidiano institucional, possibilitando uma
abordagem breve, acessivel e participativa.

Inicialmente, os estudantes acolheram os participantes, apresentaram a proposta e
explicaram seus objetivos. Em seguida, foi realizado um quiz de “mitos e verdades”, com
afirmacdes sobre hipertensao arterial, incluindo presenca ou auséncia de sintomas, necessidade
de tratamento continuo, uso adequado de medicamentos e habitos de vida saudaveis. Os
participantes manifestavam suas respostas e, apds cada afirmacdo, os estudantes promoviam
breve discussdo e apresentavam esclarecimentos em linguagem acessivel.

A estratégia buscou superar uma abordagem exclusivamente expositiva e favorecer a
participagdo ativa. A dindmica permitiu identificar conhecimentos prévios, duvidas e
concepgdes equivocadas, utilizando as manifestacdes do publico como ponto de partida para
contextualizar o contetido cientifico e relaciona-lo ao cotidiano.

Observou-se boa adesdo dos colaboradores, com participacdo ativa, interesse em
esclarecer duvidas e compartilhamento de conhecimentos prévios sobre hipertensao arterial. O
quiz favoreceu um ambiente dindmico e dialdgico, permitindo que os participantes
expressassem suas percepcdes e as confrontassem com as informagdes apresentadas pelos
estudantes.

Entre os principais aspectos identificados destacaram-se concepcdes equivocadas sobre
o carater frequentemente assintomatico da hipertensdo e a possibilidade de interromper o

tratamento apds a normalizacdo dos niveis pressoricos. Essas manifestacoes evidenciaram a



importancia de abordar ndo apenas informag¢des biomédicas, mas também crencas que podem
interferir nas praticas de cuidado e na continuidade do acompanhamento em saude.

A percepgao de que a auséncia de sintomas significa auséncia da doenga pode contribuir
para a negligéncia do acompanhamento ¢ a subestimag¢dao dos riscos. Da mesma forma,
interromper o tratamento diante da normalizagdo da pressdo pode comprometer o controle
adequado da doenga.! Nesse sentido, a atividade permitiu trabalhar essas concepgdes por meio
de exemplos e explicagdes compativeis com a compreensao do publico.

A utilizacdo de linguagem acessivel também foi relevante. A interacao possibilitou
transformar conceitos sobre hipertensdo em contetidos proximos da realidade dos participantes,
favorecendo discussdes sobre acompanhamento em saude, uso adequado de medicamentos e
habitos de vida saudaveis. A educacdo em saude, quando desenvolvida de forma dialogica, pode
favorecer o envolvimento no autocuidado e ampliar a compreensao sobre doengas cronicas.?

A literatura aponta relagdo entre conhecimento sobre hipertensdo e adesdo ao
tratamento, refor¢ando a importancia de estratégias educativas no acompanhamento de
individuos com condig¢des cronicas.® Assim, a experiéncia mostrou-se coerente com a utilizagao
da educacao em saude como ferramenta de promoc¢do do autocuidado e fortalecimento da
participagdo dos individuos nas decisdes relacionadas a propria saude.

A metodologia participativa também apresentou relevancia para a formagao académica.
Ao conduzir a atividade, os estudantes precisaram adaptar a linguagem cientifica ao publico,
exercitar a escuta, responder as duvidas e estabelecer comunicagdo favoravel a compreensao.
Dessa maneira, a agdo extensionista ultrapassou a transmissdo de informacdes e constituiu
oportunidade de aprendizagem relacionada a comunicagdo em satde e a atuacdo médica em
contextos ndo exclusivamente assistenciais.

A extensdo universitaria possibilitou aproximar conhecimentos desenvolvidos na
forma¢do médica de uma demanda concreta da comunidade institucional. A experiéncia
permitiu compreender que a atuagdo médica ndo se restringe ao diagnostico e tratamento,
abrangendo promog¢do da saude, prevengdo de agravos, educagdo e fortalecimento do
autocuidado.

Outro aspecto observado foi a possibilidade de desenvolver uma agdo educativa breve
em espaco coletivo da instituicdo. Mesmo com duracdo de 15 a 20 minutos, foi possivel
estabelecer didlogo e sensibilizagao sobre uma condigdo cronica relevante para a saude publica,
demonstrando a possibilidade de inserir agdes educativas em diferentes espagos institucionais.

A experiéncia também favoreceu reflexdo sobre a responsabilidade dos estudantes na

comunicacdo cientifica. Para alcancar diferentes publicos, o conhecimento académico deve ser



traduzido para linguagem compreensivel, sem perda de precisdo. Assim, a preparacdo e
execugdo do quiz exigiram dominio do conteudo e capacidade de selecionar informacgdes
relevantes ao contexto da intervencao.

Do ponto de vista da formagdo médica, a vivéncia contribuiu para desenvolver
competéncias de comunicagdo, escuta, trabalho em equipe e adaptacdo da linguagem ao
publico. A necessidade de responder as diividas dos colaboradores também estimulou a revisao
de conhecimentos cientificos e a reflexdo sobre estratégias efetivas de comunicagdo em saude.

A participagao ativa reforcou a pertinéncia da metodologia. O quiz possibilitou que os
colaboradores deixassem de ocupar posi¢do exclusivamente receptiva e participassem da
constru¢do da atividade por meio de respostas, duvidas e experiéncias. Essa caracteristica
aproxima a intervencao de uma perspectiva dialdgica, na qual o conhecimento ¢ construido pela
interagdo entre os sujeitos.?

E importante destacar que a atividade foi desenvolvida como relato de experiéncia, e
ndo como investigagdo quantitativa. Ndo foram aplicados instrumentos para mensurar
objetivamente o conhecimento antes e depois da intervencdo. Assim, os resultados
correspondem as percepcoes observadas, a participacao do publico, as dividas manifestadas e
as discussoes estabelecidas durante a atividade.

Essa caracteristica constitui limite e particularidade do relato. Nao ¢ possivel afirmar
que houve aumento quantitativamente mensurado do conhecimento ou mudanga efetiva de
comportamento. Entretanto, a participacdo, o interesse demonstrado e a identificacdo de
concepgoes equivocadas permitiram reconhecer a relevancia da intervengdo como estratégia de
sensibiliza¢dao e educagdo em saude.

Para os estudantes, a experiéncia representou oportunidade de reconhecer a educacdo
em saide como componente da pratica médica e instrumento de aproximagdo entre
universidade e comunidade. A agdo também permitiu compreender que intervengdes simples,
planejadas conforme as caracteristicas do publico e desenvolvidas participativamente, podem
criar espacos relevantes de dialogo sobre condi¢des cronicas e autocuidado.

Dessa forma, a experiéncia extensionista contribuiu para uma formagdo médica mais
integrada as necessidades da comunidade, articulando conhecimento cientifico, comunicagao,
promocao da saude e responsabilidade social. A agdo refor¢ou, ainda, a importancia da extensao
universitaria como espaco de aprendizagem académica e disseminagdo de conhecimentos para

a comunidade.



3 CONCLUSAO

A agdo extensionista possibilitou aos estudantes de Medicina vivenciar uma experiéncia
de educacao em saude sobre hipertensao arterial, aproximando conhecimentos académicos das
necessidades observadas no cotidiano da comunidade institucional. A utilizagdo do quiz de
“mitos e verdades” favoreceu a participagdo dos colaboradores e possibilitou identificar diividas
e concepgoes equivocadas, especialmente relacionadas ao carater frequentemente assintomatico
da hipertensdo ¢ a necessidade de continuidade do tratamento. A utilizagao de linguagem
acessivel e a abordagem participativa contribuiram para estabelecer um espago de dialogo e
troca de conhecimentos.

Para os estudantes, a experiéncia representou uma oportunidade de desenvolver
competéncias relacionadas a comunicacao, a escuta, a educacdo em saude e a atuacdo
extensionista, reforcando a importancia de uma formag¢dao médica comprometida com a
promogdo da saude, a prevencdo de agravos e o fortalecimento do autocuidado. Assim, a
experiéncia demonstra o potencial de agdes educativas breves, interativas e contextualizadas
para aproximar a universidade da comunidade e estimular a reflexao sobre condigdes cronicas

de elevada relevancia para a satde publica.
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