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INTRODUCAO A resisténcia & insulina constitui alteragdo central da sindrome
metabdlica e pode ser atenuada pelo exercicio; entretanto, a magnitude do efeito
e a influéncia da modalidade permanecem incertas. OBJETIVO: Avaliar, por
revisdo sistematica e metanalise, o efeito de programas estruturados de
exercicio fisico sobre a resisténcia a insulina em adultos com sindrome
metabdlica. METODOLOGIA Realizaram-se buscas estruturadas no
PubMed/MEDLINE e em fontes académicas complementares, até Maio de 2026,
combinando termos relativos a sindrome metabdlica, exercicio, treinamento
aerobico, resistido, combinado, intervalado e HOMA-IR. Foram elegiveis ensaios
clinicos randomizados ou controlados em adultos com diagndstico explicito de
sindrome metabdlica, intervencdo estruturada de exercicio, comparador
adequado e HOMA-IR quantitativo. Dois registros de coortes sobrepostas foram
representados apenas pelo relatério mais informativo para evitar duplicacao.
Bracos ativos de ensaios multiarmados foram combinados, e o desfecho foi
sintetizado como diferengca de médias entre exercicio e controle sem exercicio,
usando modelo de efeitos aleatdérios de DerSimonian—Laird, intervalo de
confianga de 95% e estatistica |1?; a corregdo de Hartung—Knapp foi aplicada
como analise de sensibilidade. O risco de viés foi avaliado pelos cinco dominios
da ferramenta RoB 2. RESULTADOS: Dos 26 artigos candidatos triados, quatro
ensaios independentes foram incluidos, totalizando 276 participantes, dos quais
206 receberam exercicio e 70 permaneceram em controle sem exercicio. As
intervencgdes abrangeram exercicios aerdbico continuo, intervalado de alta
intensidade, resistido e combinado, durante 8 a 16 semanas. O exercicio reduziu
o0 HOMA-IR em comparagao ao controle (diferenga média = -0,37; 1C95%: —0,66
a —-0,07; p=0,014), com heterogeneidade moderada (1*>=40,7%; 12=0,035; p da
heterogeneidade=0,167). A analise conservadora de Hartung—Knapp manteve a
estimativa pontual, mas ampliou o IC95% para -0,95 a 0,21 (p=0,136), indicando
imprecisdo decorrente do pequeno numero de estudos. Todos os ensaios
apresentaram algumas preocupagdes no julgamento global de risco de viés,
principalmente por limitagdes no relato da alocagao, analise por completadores
ou pré-especificacdo do desfecho. A quantidade de estudos impediu
comparagoes confiaveis entre modalidades.

CONCLUSAO: Programas estruturados de exercicio podem produzir pequena
reducao do HOMA-IR em adultos com sindrome metabdlica, mas a incerteza e



as limitagbes metodoldgicas exigem ensaios maiores e comparativos antes de
se afirmar superioridade de qualquer modalidade.
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