ALIMENTAGAO, ATIVIDADE FiSICA E RISCO CARDIOMETABOLICO EM ADULTOS
JOVENS

Barbara Lua Barreto de Paula*; Davi Abrantes Rosique'; Grasiela Bessa'; Isabella Perilo
de Melo'; Maria Julia Franco de Lima Guimaraes’; Lidia Acyole de Souza?.
'Académico(a) de Medicina do Centro Universitario Alfredo Nasser, Aparecida de
Goiania — GO, Brasil.

2Doutora em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Goias, Goiania — GO, Brasil.

Email: barbaraluabarreto@gmail.com

INTRODUCAQO: A transicéo para a vida adulta concentra mudancas de autonomia, rotina
e ambiente que podem favorecer alimentagdo de baixa qualidade, inatividade fisica e
tempo sedentario, enquanto alteragbes de adiposidade, pressédo arterial, glicemia e
lipidios ainda tendem a permanecer subdiagnosticadas. Mapear conjuntamente esses
comportamentos € necessario para orientar prevengao precoce e evitar a consolidagao
de trajetdrias cardiometabdlicas adversas. Objetivo: Mapear as evidéncias sobre a
relacédo entre alimentacéo, atividade fisica, comportamento sedentario e fatores de risco
cardiometabdlico em adultos jovens. METODOS: Realizou-se revisdo de escopo rapida,
orientada pelo JBI e relatada conforme o PRISMA-ScR, com a estratégia Populacdo—
Conceito—Contexto. A busca principal foi executada no PubMed/MEDLINE em 18 de
agosto de 2026 e complementada por busca direcionada na SciELO. Incluiram-se
estudos primarios observacionais ou de intervengdo, em portugués, inglés ou espanhol,
com adultos prioritariamente de 18 a 35 anos, pelo menos uma exposi¢ao alimentar, de
atividade fisica ou sedentaria e um indicador cardiometabdlico; excluiram-se revisoes,
protocolos, estudos qualitativos e amostras sem resultados separaveis para adultos
jovens. Dos 2.663 registros recuperados no PubMed, 1.261 foram classificados como
potencialmente elegiveis na triagem de titulos e resumos; os 100 de maior aderéncia ao
PCC compuseram o mapa tematico, com verificagdo direta dos estudos centrais.
RESULTADOS: Entre os 100 estudos mapeados, predominaram coortes ou estudos
longitudinais (n=54), seguidos de estudos transversais (n=19) e intervengdes (n=17). Em
classificagao tematica néo exclusiva, atividade fisica/exercicio apareceu em 69 estudos,
alimentagao em 66 e comportamento sedentario em 19; adiposidade/antropometria foi o
desfecho mais frequente (n=81), seguida por pressao arterial (n=48), glicemia/insulina
(n=47), lipidios (n=45) e risco cardiometabdlico agregado (n=37). Padrdes alimentares
prudentes, com maior participacdo de frutas, graos integrais, leite, nozes e sementes,
associaram-se a menor ocorréncia de cintura elevada, hipertrigliceridemia e sindrome
metabdlica, enquanto bebidas agucaradas, fast-food e perfis alimentares desfavoraveis
se relacionaram a maior risco. Maior atividade fisica mostrou relacdes
predominantemente favoraveis e graduais com indice de massa corporal,
condicionamento e perfil lipidico. Intervengdes combinando restricdo energética e
atividade moderada a vigorosa reduziram peso, gordura corporal, pressado arterial,
colesterol, triglicerideos, glicose e insulina. Estilos de vida compostos mais saudaveis
também se associaram a menor prevaléncia de perfil cardiovascular adverso e menor



aterosclerose subclinica. O sedentarismo foi menos investigado isoladamente e
apresentou associagdes mais consistentes com menor aptidao fisica e adiposidade.
CONCLUSAO: As evidéncias convergem para beneficios da alimentacdo de melhor
qualidade e da atividade fisica, sobretudo quando integradas, mas permanecem
heterogeneidade de instrumentos, dependéncia de autorrelato, menor cobertura do
comportamento sedentario e escassez de estudos longitudinais e intervengbes em paises
de baixa e meédia renda. Recomenda-se desenvolver estratégias precoces,
multicomponentes e adaptadas aos contextos universitario, comunitario e ocupacional,
com mensuragdo padronizada dos trés comportamentos e de desfechos
cardiometabdlicos objetivos.
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