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O presente trabalho busca refletir sobre saude mental e envelhecimento ativo
sobre avaliagdo dos impactos das atividades desenvolvidas em uma
universidade aberta para a pessoa idosa na Centro Universitario Sao Carlos
UniS&oCarlos - FAMESC e Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI) de
Bom Jesus do Itabapoana -RJ. Foi a partir da criagdo da Unifamesc e da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI) que politica publica de
assisténcia para pessoas idosas 60+ no municipio de Bom Jesus do
Itabapoana -RJ, comegou a busca por uma sociedade mais igualitaria, com leis
e deveres que contemplem pessoas idosas que residem no municipio e em
cidades proximas com até vinte quildmetro de distancia. A Universidade Aberta
a Pessoa ldosa (UNAPI) contempla 106 pessoas consideradas idosas que
proporcionam uma educagdo continuada e oferecem oportunidades para
desenvolvimento pessoal e social para pessoas idosas, promovendo um
envelhecimento ativo e uma melhor qualidade de vida. A técnica de pesquisa é
a revisao de literatura sistematica, a partir das informagdes disponibilizadas no
sitio eletrénico do Centro Universitario Sao Carlos - UniSdoCarlos FAMESC em
2026. O acesso ao servigos ofertado pela Faculdade Aberta para pessoa



idosa trata-se de atividade praticas e interativa podendo ser compreendidos
como extensdo universitaria, atividades em grupo socioeducativas, encontra-
se estruturada no programa curricular da Faculdade Aberta a Pessoa ldosa no
acesso oferecidas por intermédio de disciplinas selecionadas com atividades
educativas, oficinas, workshop, programas educativos, esportivos e culturais.
Sendo possivel certificar e compreender a duragédo das atividades de carater
semestral, atividades isoladas de oficinas e eventos sociais de formato
presencial, online e hibrido. Faculdade Aberta a Pessoa ldosa busca novos
desafios para a perspectiva de gestdo normatizada na implantagdo de cursos
oferecidos baseada em tecnologias e redes sociais, oficina de artesanato,
recursos basicos de idiomas, atividade de educacao fisica ativa e oficina de
memoria em acgdo, sendo esses espacos de suma importancia para a
construcdo de uma politica publica que atende pessoas idosas que estejam
cada vez mais proxima das necessidades de quem a acessa. Por fim,
Unifamesc e a Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UNAPI) compreendem a
concepgao na agenda de protegdo social brasileira para pessoas idosas no
municipio de Bom Jesus do Itabapoana diante das investidas e da adeséo
cada vez mais forte dos paises para desenvolvimento.
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