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RESUMO

Objetivou-se analisar estratégias educacionais desenvolvidas no ensino superior para promogéo da satde mental e do
bem-estar discente. Realizou-se revisdo integrativa nas bases PubMed/MEDLINE, BVS/LILACS, SciELO e ERIC,
incluindo estudos originais publicados entre janeiro de 2016 e 10 de agosto de 2026, em portugués, inglés ou
espanhol. A amostra final reuniu 18 estudos com intervencdes educacionais, pedagogicas, curriculares ou programas
estruturados de desenvolvimento de competéncias. Os achados foram organizados em trés ndcleos: letramento em
salde mental e integracdo curricular; metodologias experienciais, digitais e hibridas; e competéncias
socioemocionais, autorregulacdo e manejo do estresse. Os efeitos foram mais consistentes para conhecimento,
autoconsciéncia, resiliéncia e reducdo de estresse; estigma, busca por ajuda e manutengdo longitudinal apresentaram
maior heterogeneidade. Conclui-se que a salde mental pode integrar o processo formativo por estratégias
pedagogicas planejadas, articuladas as redes institucionais de cuidado.
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INTRODUCAO

A formagdo universitaria envolve ndo apenas conhecimentos técnico-cientificos, mas
também adaptacdo, autonomia, pertencimento e manejo de demandas académicas. Por isso,
intervencdes recentes tém incorporado saude mental ao proprio percurso formativo. Cursos
universitarios acreditados de letramento em salde mental mostram que bem-estar,
reconhecimento do sofrimento, autoconsciéncia e busca por ajuda podem constituir contetdos
educacionais.>? Programas conduzidos por pares, modulos digitais e curriculos especificos
também apresentam ganhos em conhecimento e atitudes, ainda que a manutencédo dos efeitos seja
variavel >

Além do letramento, cursos de mindfulness e programas de bem-estar buscam fortalecer
autorregulacio e resiliéncia,®’ enquanto experiéncias curriculares em disciplinas néo clinicas
demonstram ser possivel trabalhar saide mental sem comprometer objetivos formativos centrais.®
Nesse sentido, a saude mental pode ser compreendida como dimensdo do ambiente e do processo

educacional. O objetivo desta revisdo foi analisar evidéncias sobre estratégias educacionais
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desenvolvidas no ensino superior para promocao da salide mental e do bem-estar de estudantes

universitarios.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa da literatura,® orientada pela questdo: “Quais estratégias
educacionais tém sido desenvolvidas no ensino superior para promover a satde mental e o bem-
estar de estudantes universitarios?”. Pela estratégia PICo, definiu-se: P, estudantes universitarios;
|, estratégias educacionais de promoc¢éo da saude mental e bem-estar; Co, ensino superior.

As buscas foram executadas em 10 de agosto de 2026 em PubMed/MEDLINE,
BVS/LILACS, SciELO e ERIC. Foram combinados descritores e termos livres equivalentes a
“Mental Health”, “Psychological Well-Being”, “Health Promotion”, “Students”, “Higher
Education”, “Universities”, “Health Education”, educat®*, pedagog*, curricul®*, “educational
intervention*”, “mental health literacy” e “student support”, com adaptagdes em portugués e
espanhol. O recorte foi de janeiro de 2016 a 10 de agosto de 2026.

Incluiram-se artigos originais em portugués, inglés ou espanhol, com universitarios, que
avaliassem intervencdes educacionais, pedagdgicas, curriculares ou programas estruturados de
competéncias relacionados a saide mental ou bem-estar. Excluiram-se estudos epidemiolégicos
sem intervencdo, educacdo basica, revisfes, editoriais, protocolos, resumos de congresso e
intervencdes exclusivamente clinicas sem componente educacional. Apds triagem de
titulos/resumos, avaliacdo do texto disponivel e remocdo de duplicidades, extrairam-se ano,

populacdo, desenho, estratégia, desfechos e achados. A sintese foi descritiva e tematica.

RESULTADOS

A amostra final compreendeu 18 estudos publicados entre 2017 e 2026, incluindo ensaios
randomizados, estudos quase-experimentais, avaliacBes pré-p6s, coortes e investigacdo
qualitativa. Os achados formaram trés ndcleos.

Letramento em saude mental e integracdo curricular. Programas entre pares,
intervengdes eletronicas e cursos curriculares aumentaram sobretudo conhecimento e
reconhecimento de problemas de satide mental.>>1%12 No Transitions finlandés, conhecimento e
sintomas emocionais melhoraram, mas efeitos sobre estresse e busca por ajuda nédo se
mantiveram integralmente.* Um curriculo de 18 semanas apresentou ganhos imediatos e tardios,

inclusive reducdo de estigma.®> A intervencio portuguesa para letramento em depressio mostrou
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potencial, porém com elevada perda de participantes.’®> No Canada, um curso on-line acreditado
melhorou conhecimento e autoconsciéncia em avaliacdo piloto;! sua avaliagdo ampliada, com
2.884 participantes, encontrou ganhos em resiliéncia, autocompaixao e redugio de ruminagéo.?

Metodologias experienciais, digitais e hibridas. Aprendizagem experiencial inserida em
Gestdo de Eventos permitiu trabalhar letramento em salude mental sem prejuizo dos objetivos
disciplinares.® Educac&o artistica com calouros chineses elevou o letramento em comparagio ao
controle.® Em curso on-line, resultados quantitativos imediatos foram modestos, mas seguimento
e analise qualitativa indicaram mudancas em autocuidado, estigma e apoio a terceiros.'® Em
2026, programa hibrido de oito semanas com 300 universitarios produziu ganhos robustos de
letramento mantidos por trés meses.*®

Competéncias socioemocionais, autorregulacdo e manejo do estresse. Curso de
mindfulness reduziu sofrimento psicoldgico,® enquanto comparacdo entre programas de bem-
estar revelou efeitos distintos conforme a modalidade.” No Brasil, estudantes de Medicina
relataram maior autocuidado, organizacdo e compreensdo emocional apds mindfulness, embora a
prética diaria ndo tenha se mantido para a maioria.*! Unidade curricular de bem-estar aumentou
resiliéncia;* treinamento de manejo do estresse reduziu estresse percebido e ampliou
enfrentamento e resiliéncia;!” e didlogo estruturado Havruta reduziu depressdo, ansiedade e

estresse, com melhora sustentada do bem-estar e da competéncia socioemocional.*®

DISCUSSAO

Os resultados indicam que a saude mental pode integrar a formacéo quando traduzida em
objetivos educacionais, experiéncias de aprendizagem e competéncias aplicaveis a vida
universitaria. Os efeitos do letramento foram mais regulares sobre conhecimento e
autoconsciéncia do que sobre estigma, busca por ajuda e comportamento
sustentado. 1451012131618 1555 sygere que informacgdo, isoladamente, é insuficiente; estratégias
mais promissoras combinam contetdo, reflexdo, pratica de habilidades, participacdo ativa e
conhecimento das redes de cuidado.

Aprendizagem experiencial, educagdo artistica e didlogo estruturado ampliam a
abordagem para participacdo, expressdo e vinculo,®*® enquanto mindfulness, bem-estar e
manejo do estresse mostram que autorregulacdo pode ser ensinada, embora resultados

heterogéneos desaconselhem responsabilizar apenas o estudante por seu sofrimento.5 7111417
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Formatos digitais e hibridos favorecem escala, mas convivem com desafios de adesédo, evasédo e
autoselecio. b3

Apenas um estudo brasileiro esteve diretamente alinhado aos critérios desta amostra,!!
evidenciando espaco para pesquisas nacionais sobre curriculo, formagdo docente, apoio entre
pares e integracdo com servicos institucionais. Como limitagdes, destacam-se heterogeneidade de

intervencdes e instrumentos, presenca de autorrelato e restricdo as bases e idiomas definidos, o

que impede comparacao direta entre magnitudes de efeito.

CONCLUSAO

Estratégias educacionais de letramento em saude mental, aprendizagem experiencial,
recursos digitais ou hibridos e desenvolvimento de competéncias socioemocionais podem
contribuir para o bem-estar discente. Os resultados sdo mais consistentes para conhecimento,
autoconsciéncia, resiliéncia e manejo do estresse, com maior variabilidade em estigma e busca
por ajuda. Incorporar salde mental a formacdo ndo substitui a clinica; implica reconhecer
curriculo, préaticas pedagodgicas e redes de apoio como componentes de uma universidade
promotora de salde. Sao necessarios estudos longitudinais e controlados, especialmente no Brasil

e na América Latina.
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