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Este projeto de pesquisa investiga a deficiéncia das vitaminas A e D como um
persistente e relevante problema de saude publica na sociedade
contemporanea brasileira, ao mesmo tempo em que propde a formulagao, o
teste e o desenvolvimento de uma barra de chocolate funcional como uma
alternativa alimentar viavel, pratica, atrativa e de baixo custo para auxiliar de
forma efetiva no combate e na prevengdo dessas graves caréncias
micronutricionais na populacdo. A problematica central da investigagcao
fundamenta-se na urgente necessidade de compreender até que ponto a oferta
de um produto alimenticio fortificado e estrategicamente formulado pode atuar
na melhoria continua do aporte nutricional diario, mitigando os severos impactos
clinicos, fisioldgicos, imunolégicos e sociais decorrentes da hipovitaminose A e



D. Entre as consequéncias mais comuns dessas deficiéncias no organismo
humano, destacam-se o comprometimento severo da resposta imunologica
frente a infecgdes, potenciais disturbios na mineralizagdo e na saude éssea,
problemas na acuidade visual, além de prejuizos diretos ao crescimento e ao
desenvolvimento biolégico adequado em diferentes fases da vida. Diante desse
panorama desafiador, o objetivo geral do trabalho consiste em desenvolver
experimentalmente uma barra de chocolate enriquecida com teores adequados
das vitaminas A e D, selecionando matérias-primas regionais e ingredientes de
elevada densidade nutricional, boa aceitabilidade sensorial e valor econdmico
acessivel ao consumidor final, visando promover a saude, o bem-estar e a
melhoria substancial da qualidade de vida dos individuos. Metodologicamente, a
pesquisa enquadra-se, com base nas definicdes tedricas propostas por Gil
(2008), como um estudo de natureza essencialmente aplicada, apresentando
uma abordagem mista que combina analises qualitativas de conteudos com
medi¢gbes quantitativas exatas, além de delinear objetivos pedagogicos e
cientificos de carater exploratério e descritivo. Os procedimentos metodologicos
desdobram-se em duas frentes de trabalho fundamentais e complementares: a
realizacdo de uma abrangente e rigorosa revisao bibliografica e documental —
que contempla o levantamento de artigos cientificos indexados, relatérios da
Organizagdo Mundial da Saude, diretrizes técnicas do Ministério da Saude e
publicacbes especializadas na area da ciéncia dos alimentos e nutricao
funcional —, acompanhada do desenvolvimento experimental pratico da matriz
de chocolate. Ao longo do processo investigativo, serdo aferidos e analisados
minuciosamente a composicdo centesimal dos ingredientes escolhidos, os
teores nutricionais finais da formulacdo, a estabilidade fisica e quimica das
vitaminas incorporadas frente a matriz lipidica do cacau, os custos operacionais
de fabricacao e a viabilidade pratica do alimento como opcéo de suplementacao
diaria. Como resultados esperados e projetados, a pesquisa pretende
demonstrar empiricamente que a barra de chocolate enriquecida constitui uma
alternativa funcional altamente viavel, de preparo e consumo extremamente
praticos, capaz de atuar como um excelente complemento preventivo contra as
deficiéncias micronutricionais de maneira democratica. Conclui-se, de forma
preliminar e fundamentada, que o incentivo ao desenvolvimento de matrizes
alimentares funcionais fortificadas representa uma estratégia interdisciplinar



altamente promissora para o fortalecimento das politicas publicas de nutri¢cao, o
estimulo a conscientizagdo alimentar saudavel e a efetiva promogédo da
seguranga alimentar e nutricional em diversas camadas e faixas etarias da
populagao brasileira.
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