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Area temitica: Tecnologias Emergentes em Cardiologia.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares demandam acompanhamento continuo e estratégias capazes de preservar
a capacidade funcional, reduzir fatores de risco e favorecer a autonomia dos pacientes. Nesse contexto, a
reabilitagdo cardiovascular (RC) constitui componente importante do cuidado, enquanto a incorporacdo de
tecnologias digitais vem ampliando as possibilidades de acompanhamento e monitoramento para além do
ambiente clinico. A inteligéncia artificial (IA), por sua capacidade de processar grandes volumes de dados e
reconhecer padrdes, tem sido explorada em diferentes aplicagdes da cardiologia, incluindo monitoramento,
estratificacdo e apoio a personalizacdo das condutas (Martins et al., 2024; Santos et al., 2023).

Paralelamente, dispositivos vestiveis, telemedicina e sistemas de monitoramento remoto podem
fornecer informacodes fisiologicas e comportamentais de forma longitudinal, favorecendo intervengdes mais

individualizadas e ampliando a continuidade do cuidado. Entretanto, a incorporagdo dessas ferramentas



envolve limitagcdes relacionadas a qualidade dos dados, a generalizagdo dos modelos, a privacidade e a
necessidade de supervisao profissional (Oliveira et al., 2026; Souza Filho et al., 2020). Diante desse
cendrio, este estudo teve como objetivo analisar, na literatura, as potencialidades, os desafios e as perspectivas
do uso da inteligéncia artificial associada as tecnologias digitais na reabilitacdo cardiovascular, com énfase no

monitoramento, na individualiza¢ao das interveng¢des, na adesao e na continuidade do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A busca
foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Google Scholar e Portal de Periddicos CAPES,
considerando publicagdes disponiveis entre 2020 e 2026. Foram utilizados, em portugués e inglés, os
descritores “inteligéncia artificial”/“artificial intelligence”, “reabilitacdo cardiaca”/“cardiac rehabilitation”,
“telemedicina”/“telemedicine”,  “dispositivos  vestiveis”/“wearable  devices” e = “monitoramento
remoto”’/“remote monitoring”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram excluidos estudos duplicados, publicacdes sem relagao direta com o tema e materiais que nao
contribuissem para os objetivos propostos. Apds a triagem, os estudos foram submetidos a leitura exploratoria,
seletiva e critica, e os achados foram organizados nas categorias monitoramento, individualizac¢do, adesdo e
continuidade do cuidado. Foram inicialmente identificados 251 estudos (N=251). Apds a aplicacao dos

critérios de inclusdo e exclusdo, 42 estudos foram selecionados (N=42) e compuseram a amostra final

analisada (N=42).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura indica que a incorporagdo da tecnologia ndo representa ruptura com os principios
tradicionais da reabilitacdo cardiovascular, mas pode ampliar praticas ja consolidadas, sobretudo no
monitoramento e na individualizacdo do exercicio. Ferramentas de inteligéncia artificial permitem integrar
diferentes conjuntos de dados e apoiar a identificacdo de padrdes clinicos, enquanto tecnologias digitais
possibilitam acompanhar o paciente em diferentes contextos de cuidado (Martins et al., 2024; Santos et al.,
2023).

No que se refere a adesao, a tecnologia apresenta potencial para reduzir algumas barreiras relacionadas
a participag@o nos programas de reabilitacdo. Saklica et al. (2025) observaram beneficios de programas de
reabilitagdo cardiaca baseados em tecnologia sobre a capacidade de exercicio e a participacdo de pacientes
com doenga arterial coronariana, indicando que estratégias apoiadas por recursos digitais podem
complementar os modelos tradicionais de atendimento.

Além disso, a utilizacdo de ferramentas capazes de processar informagdes relacionadas a experiéncia
do paciente amplia a compreensdo da adesdo para além da simples presenga nas sessoes. Kizilkilic e al. (2025)
discutem o emprego do processamento de linguagem natural para interpretar aspectos subjetivos, como
motivacao, fadiga e satisfacdo, o que reforga uma perspectiva mais centrada no paciente. Dessa forma, a 1A

pode contribuir para reconhecer diferentes necessidades e apoiar intervengdes individualizadas.



r

Outro aspecto relevante ¢ o acompanhamento longitudinal. Dispositivos vestiveis e plataformas
digitais podem disponibilizar dados fisioldgicos de forma continua, favorecendo o acompanhamento da
resposta ao exercicio ¢ a identificagdo de alteragdes que meregam avaliacdo profissional. Nesse sentido, as
tecnologias vestiveis e a integracdo com sistemas de IA vém sendo discutidas como instrumentos capazes de
ampliar o monitoramento ¢ a personalizagao do cuidado cardiovascular (Oliveira et al., 2026; Martins et al.,
2024).

Do mesmo modo, a associag@o entre telemedicina, monitoramento remoto e inteligéncia artificial pode
ampliar o alcance dos programas de reabilitacdo, especialmente para individuos que enfrentam dificuldades
de acesso aos servigos presenciais. Entretanto, a expansao tecnoldgica ndo deve ser interpretada como garantia
automatica de maior equidade, pois disponibilidade de dispositivos, conectividade e letramento digital podem
interferir na utilizacao efetiva desses recursos (Oliveira et al., 2026).

Por outro lado, a qualidade e a representatividade dos dados constituem desafios centrais para a
aplicagdo segura dos algoritmos. A heterogeneidade clinica e funcional dos pacientes cardiovasculares pode
fazer com que modelos desenvolvidos em determinadas populagdes apresentem desempenho diferente quando
utilizados em grupos com caracteristicas distintas. Por essa razdo, a validacdo em diferentes populagdes e
contextos clinicos € necessaria antes da adogdo ampla dessas ferramentas (Martins ef al., 2024; Santos et al.,
2023).

Adicionalmente, questdes éticas, de transparéncia, interpretabilidade e protecdo de dados precisam
acompanhar a implementacdo da IA na pratica clinica. Sistemas que produzem recomendagdes relacionadas
ao cuidado podem influenciar decisdes terapéuticas, tornando indispensavel compreender suas limitagdes,
condig¢des de aplicabilidade e possiveis vieses. A literatura sobre ética e inteligéncia artificial em cardiologia
reforca a necessidade de cautela, governanga e manutengdo da responsabilidade profissional no processo
decisorio (Souza Filho et al., 2020).

A inteligéncia artificial na reabilitagdo cardiovascular foca em quatro dimensdes (monitoramento,
individualizacdo, adesdo e continuidade). Contudo, o bom desempenho técnico de um algoritmo ndo garante
beneficio clinico. Sua consolidagdo exige evidéncias de desfechos relevantes (como capacidade funcional e

qualidade de vida), validacao multicéntrica, acessibilidade e integragdo com os profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura demonstra que a inteligéncia artificial e as tecnologias digitais, incluindo dispositivos
vestiveis e telemedicina, apresentam potencial para fortalecer a reabilitacdo cardiovascular ao favorecer o
monitoramento longitudinal, a individualizagdo das intervencdes, a adesdo e a continuidade do cuidado.
Entretanto, essas ferramentas devem atuar como recursos complementares, sem substituir o julgamento clinico
e a responsabilidade dos profissionais de satide. Desafios relacionados a qualidade e representatividade dos
dados, aos vieses algoritmicos, a seguranga da informagdo, a acessibilidade e a validacdo clinica ainda

precisam ser enfrentados. Conclui-se que a incorporagdo da IA na reabilitacdo cardiovascular deve ocorrer de



forma gradual, baseada em evidéncias, eticamente orientada e profissionalmente supervisionada, priorizando

seguranca, validade clinica, privacidade e cuidado centrado no paciente.
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