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RESUMO

Introdugdo: A diabetes ¢ uma das principais patologias entre as doengas cronicas nao
transmissiveis. No Brasil, a linha de cuidado ao individuo com diabetes passa pelo
acompanhamento nas unidades de satide da familia. Neste servigo de saude, os estudantes de
ciéncias da saude aplicam o conhecimento aprendido durante a graduagdo no ambito do
Programa de Integracdo Academia, Servico e Comunidade (PIASC), contribuindo nas ac¢des
em saude desde o inicio da formacgdo. Objetivo: Descrever as agdes promovidas por Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e estudantes de ciéncias da satde sobre diabetes em uma
Unidade de Satide da Familia em Salvador/BA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, sobre agdes em satde organizadas por ACS e discentes de satde
durante o PIASC. Resultados e Discussdo: Analisaram-se as necessidades do territorio e
identificaram-se fragilidades na linha do cuidado. Foram promovidas a¢des na sala de espera e
divulgacdo em meios digitais, articuladas a um grupo comunitario de promogao da saude.
Conclusao: A educagdo em saude ¢ uma ferramenta essencial no cuidado ao individuo com
diabetes, sendo oportuna a participagdo dos estudantes para o aprendizado pratico e o

fortalecimento do vinculo comunitario.
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Area Temaitica: SAUDE COLETIVA.

1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica nao transmissivel definida por alteragdes na secregao
ou acdo da insulina. Trata-se de uma condicdo progressiva com potencial para evolucao de
graves complicacdes micro e macrovasculares, apresentando elevada morbimortalidade e

impactos significativos nos sistemas de saude.

A linha de cuidado para o individuo com diabetes no Sistema Unico de Satide (SUS) abrange a

Atenc¢do Primaria, Unidades de Pronto Atendimento e Servigos Hospitalares. Na Atencao



Primaria, disponibilizam-se consultas multiprofissionais, distribuicio de medicamentos e

insumos para monitoramento, acompanhamento terapéutico e orientacdes em saude.

A difusdao do conhecimento sobre a patologia ocorre mediante acdes educativas coletivas e
individuais. Nesse contexto, a inser¢cao precocemente planejada de estudantes da area da saude
por meio do Programa de Integracdo Academia, Servigo e Comunidade (PIASC) fortalece a
integracdo ensino-servigo-comunidade e favorece a compreensdo dos determinantes sociais da

saude.

Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ descrever as agdes promovidas por Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e estudantes de ciéncias da satde no cuidado as pessoas com

diabetes em uma Unidade de Saude da Familia em Salvador, Bahia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por discentes dos
cursos da area da satde da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), durante as atividades do
Programa de Integracao Academia, Servico e Comunidade (PIASC), em uma Unidade de Satde

da Familia (USF) em Salvador/BA.

As agdes foram construidas colaborativamente em parceria com a equipe multiprofissional e,
prioritariamente, com as Agentes Comunitarias de Saude (ACS). A metodologia compreendeu
observagdo da rotina assistencial, visitas domiciliares, reunides de planejamento e execugao de

uma intervencao educativa voltada ao Diabetes Mellitus.

A interveng¢do englobou atividades sobre manejo nutricional e avaliagdo da glicemia capilar na
sala de espera e em consultorio. A mobilizagdo comunitaria foi realizada pelas ACS via busca
ativa e divulgacdo em plataformas virtuais. Ademais, estruturou-se um repositorio digital no

Google Drive para armazenar produgdes e registros da vivéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A inserc¢do dos discentes desde o inicio do percurso académico proporcionou contato direto
com o trabalho territorial e a rotina da Aten¢do Primdaria. A parceria estabelecida com as
Agentes Comunitarias de Saude configurou-se como eixo articulador para a viabilizacao e

capilaridade da intervengdo no territorio adscrito.

As ACS exerceram papel ativo na busca ativa e no engajamento dos usudrios que aguardavam

atendimento na USF. A a¢do integrada viabilizou ainda a inser¢ao dos discentes em um grupo



de promocdo da saude consolidado no servigo, ampliando o alcance das orientagdes sobre

habitos alimentares e triagem glicémica.

A criagao do repositério digital garantiu a preservacdo da memoria institucional e pedagogica
das produgdes académicas, assegurando a continuidade das estratégias para turmas e equipes

subsequentes.

4 CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou o impacto positivo da integragdo ensino-servigo-comunidade na
Atencao Primadria, evidenciando que a alianca entre discentes e Agentes Comunitérios de Saude

¢ determinante para a eficacia das a¢des de educagdo em saude.

A capilaridade das ACS permitiu maior engajamento comunitario no controle do diabetes.
Conclui-se que praticas interprofissionais e contextualizadas qualificam a linha de cuidado e

preparam futuros profissionais para atuarem no SUS.
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