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RESUMO

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) constitui um dos principais problemas de saude publica
da atualidade, devido a elevada prevaléncia, ao risco de complicagdes cronicas e ao impacto na
qualidade de vida da populagdo. Nesse contexto, a Aten¢do Primaria a Saude (APS)
desempenha papel essencial na promoc¢ao da satde, prevencdo de agravos e acompanhamento
longitudinal das pessoas com doengas cronicas, sendo a educag¢do em satide uma das principais
estratégias para fortalecer o autocuidado. As atividades educativas desenvolvidas por
estudantes durante a formagdo académica no Programa de Integracdo Academia, Servigo e
Comunidade (PIASC) aproximam universidade, servigo e comunidade, contribuindo para uma
assisténcia mais humanizada e para a consolidagdo dos principios do Sistema Unico de Satide
(SUS). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo educativa sobre Diabetes Mellitus
associada a testagem de glicemia capilar realizada em uma Unidade de Saude da Familia (USF).
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades praticas
do PIASC, no curso de Bacharelado em Enfermagem, em uma USF do municipio de Salvador-
BA. A atividade consistiu em uma palestra dialogada realizada na sala de espera da unidade,
seguida de orientagdes individuais durante a realizagdo da glicemia capilar. Resultados e
Discussao: Participaram da atividade 10 usuarios, dos quais sete possuiam diagnéstico prévio
de Diabetes Mellitus e trés ndo apresentavam diagnostico da doenca. Observou-se boa
participacdo da comunidade, interesse pelos temas abordados e esclarecimento de duvidas
relacionadas ao controle glicémico, alimenta¢do, uso de medicamentos e prevencao de
complicacdes. A associagdo entre educacdo em saude e avaliacdo glicémica favoreceu maior
interacdo entre os participantes, fortalecendo o vinculo entre equipe, estudantes e comunidade.
Conclusdo: A experiéncia evidenciou que agdes educativas associadas a testagem de glicemia
constituem estratégias relevantes para a promocao da saude, prevencdao de complicacdes e
fortalecimento do autocuidado, além de contribuirem para a formacdo critica, técnica e

humanizada dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doencga cronica ndo transmissivel caracterizada por alteragdes
no metabolismo da glicose decorrentes da deficiéncia na producao ou na agdo da insulina, sendo
considerado um importante problema de satide publica em razao da elevada morbimortalidade

e das complicagdes vasculares e neuropaticas associadas.

Segundo as diretrizes da Atencdo Primaria a Saude (APS), a Unidade de Saude da Familia ¢
responsavel pela coordenacdo do cuidado, acompanhamento longitudinal dos usudrios e
desenvolvimento de a¢des de promocgao da saude, prevencao de agravos, diagndstico precoce €
educacdo em saude. Nesse cenario, a educagdo em saude configura-se como uma estratégia
fundamental para estimular mudangas de comportamento, favorecer a adesao ao tratamento e

fortalecer a autonomia no autocuidado.

A realizagdo de atividades educativas em salas de espera das Unidades de Satde da Familia
representa uma oportunidade estratégica para ampliar o acesso as informagdes em saude,
utilizando um espaco de convivéncia didria para desenvolver agdes preventivas. Além disso, a
inserc¢ao dos discentes do curso de Enfermagem por meio do Programa de Integracdo Academia,
Servico e Comunidade (PIASC) possibilita a integragdo ensino-servigo-comunidade,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, €ticas € humanisticas no ambito do

Sistema Unico de Saude (SUS).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
educativa sobre Diabetes Mellitus associada a testagem de glicemia capilar realizada em uma

Unidade de Saude da Familia no municipio de Salvador, Bahia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante as
atividades do Programa de Integracao Academia, Servico e Comunidade (PIASC), do curso de

Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). A atividade foi

realizada em uma Unidade de Satde da Familia localizada no municipio de Salvador, Bahia.

O publico participante foi composto por usudrios presentes na sala de espera da unidade no

momento da agdo, considerando a adesdao espontanea. Inicialmente, realizou-se uma palestra



dialogada abordando aspectos conceituais sobre Diabetes Mellitus, fatores de risco, sinais e

sintomas, complica¢des cronicas, importancia da atividade fisica e alimentacao saudavel.

Posteriormente, foi realizada a testagem de glicemia capilar utilizando glicosimetro, tiras
reagentes, lancetas descartaveis, algoddo e dalcool a 70%, seguindo rigorosamente as
recomendacdes de biosseguranca. ApoOs a aferi¢do, os usudrios receberam orientagdes
individualizadas de acordo com seus resultados glicémicos, promovendo acolhimento e escuta

qualificada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade contou com a participagdo de dez usuarios presentes na unidade. Entre os
participantes, sete apresentavam diagnostico prévio de Diabetes Mellitus, enquanto trés nao
possuiam diagndstico da doenga. Durante a intervencao coletiva na sala de espera, observou-se
expressivo engajamento dos usuarios, que compartilharam suas rotinas de tratamento, hébitos

alimentares e dificuldades cotidianas no controle da glicemia.

Foram esclarecidas duvidas frequentes sobre os picos hiperglicémicos, episodios de
hipoglicemia, uso correto das medicagdes orais e insumos, € a relevancia das consultas de
acompanhamento peridodico na Atencdo Primaria. A aferi¢do individualizada da glicemia
capilar permitiu correlacionar os valores obtidos na testagem com os conhecimentos
transmitidos no momento educativo, potencializando a compreensdo do usuario sobre seu

estado de saude.

Do ponto de vista da formagdo académica, a experiéncia proporcionou aos discentes o
aprimoramento de habilidades técnicas de semiologia e triagem, além de competéncias

comunicacionais € pedagogicas essenciais para a atuacao do enfermeiro em satde coletiva.

4 CONCLUSAO

A realizagdo da atividade educativa associada a testagem de glicemia capilar demonstrou ser
uma estratégia eficaz e resolutiva para aproximar os usudrios das agdes de promocgao da saude

desenvolvidas na Aten¢ao Primaria.

Além de promover o esclarecimento de duvidas e incentivar o autocuidado, a vivéncia
contribuiu para consolidar o vinculo entre universidade, servico de saiide e comunidade.
Recomenda-se a continuidade e a ampliacdo de agdes educativas territoriais voltadas ao manejo

das condig¢oes cronicas no SUS.
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