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A experiéncia universitaria € marcada por avaliagdes, prazos, sobrecarga de
atividades, mudancas na rotina e incertezas quanto ao desempenho e ao futuro
profissional, fatores que podem contribuir para o aumento do estresse e para o
comprometimento do bem-estar psicolégico dos estudantes. Entre as possiveis
manifestagcbes associadas a esse contexto encontram-se comportamentos
mandibulares como apertamento dentario, contato prolongado entre os dentes
e tensionamento dos musculos mastigatérios, caracteristicas relacionadas ao
bruxismo em vigilia. Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre as associagdes entre estresse académico e bruxismo em
vigilia em estudantes universitarios, destacando as contribuicbes do
monitoramento digital para a identificagdo desses comportamentos no
cotidiano. Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio da busca de
artigos cientificos nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e
Google Académico. Foram utilizados termos relacionados a estresse
académico, estresse psicolégico, saude mental, bruxismo em Vvigilia,
estudantes universitarios, avaliagdo ecolégica momentanea e aplicativos para
dispositivos moéveis. Foram considerados estudos publicados em portugués,



inglés ou espanhol que abordassem universitarios e investigassem a relagao
entre fatores psicologicos, comportamentos de bruxismo ou estratégias digitais
de monitoramento. A literatura evidencia associacao recorrente entre niveis
elevados de estresse, sofrimento psicolégico e maior frequéncia de
comportamentos de bruxismo em vigilia entre estudantes universitarios,
especialmente em contextos de intensa demanda académica. Embora o
bruxismo apresente natureza multifatorial, os fatores psicossociais possuem
papel relevante em sua compreensao, reforcando a pertinéncia de investiga-lo
como possivel manifestacdo corporal relacionada ao estresse no ambiente
universitario, sem reduzir sua ocorréncia a uma unica causa. Estudos que
utilizaram a avaliacdo ecoldégica momentanea demonstram que aplicativos
podem enviar alertas ao longo do dia para que os participantes registrem, em
tempo real, a posicdo da mandibula, a presenca de contato dentario,
apertamento ou tensdo muscular. Esse método pode reduzir o viés de memoria
e ampliar a percepgao sobre comportamentos que muitas vezes ocorrem de
forma automatica. Entre as possiveis repercussdes estado fadiga muscular, dor
orofacial, cefaleia, sintomas de disfungdo temporomandibular e sobrecarga
sobre dentes e restauragdes. Conclui-se que a analise integrada do estresse
académico, do bruxismo em vigilia e do monitoramento digital amplia a
compreensao das manifestacbes corporais relacionadas a saude mental no
ambiente universitario. Essa perspectiva pode contribuir para estratégias
interdisciplinares de identificacdo precoce, educacdo em saude e cuidado
integral dos estudantes, aproximando saude mental, Odontologia e tecnologia.
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