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INTRODUCAO: As doengas metabdlicas, como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), obesidade
e sindrome metabolica, representam desafios crescentes a saude publica global. Atualmente,
estudos na area da metabolomica tém avaliado o papel dos aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAA’s) no papel da sinalizagdo metabolica para o desenvolvimentos dessas doencgas. Niveis
plasmaticos elevados de BCAA t€m sido propostos como indicadores secundarios ou
marcadores promissores para o diagnostico precoce e na estratificacao de risco para disturbios
relacionados a resisténcia a insulina. OBJETIVOS: Elucidar sobre o papel dos BCAA’s como
indicadores secundarios de risco para doencas metabolicas. METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica da literatura. A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed
utilizando os descritores: "BCAA", "branched-chain amino acids", "metabolic diseases",
"diagnosis" e "biomarker", associados pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios
de inclusao foram adotados artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026, em lingua
inglesa e disponiveis gratuitamente. Como critérios de exclusdo, adotou-se o tangenciamento
do tema principal. RESULTADOS: A busca inicial resultou em um total de 20 artigos. Apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 (50%) artigos foram descartados por
tangenciamento do tema ou indisponibilidade de texto completo, resultando em 10 (50%
estudos selecionados para a andlise final. Os achados indicam que niveis elevados de BCAA
no plasma precedem clinicamente a hiperglicemia, atuando como preditor da resisténcia a
insulina em adultos e populagdes pediatricas. Além do DM2, os estudos associam alteragdes
no catabolismo dos BCAA’s ao diagndstico de diabetes gestacional e sindrome dos ovarios
policisticos. Os mecanismos identificados envolvem a ativagdo cronica da via mTORCI,
estresse mitocondrial e inflamagdo sist€émica de baixo grau mediada pela interacdo com a
microbiota intestinal. CONCLUSAQ: Os BCAAs vém sendo consolidados como indicadores
secundarios eficazes para o diagndstico de doengas metabolicas, servindo como parametro
avaliativo para intervengdes precoces a fim de prevenir manifestacdo de quadros clinicos
severos. Embora promissores, a padronizagdo analitica e a integragdo com outros
biomarcadores sdo necessarias para sua implementacdo definitiva na pratica clinica, assim
como indicadores de pontos de corte para as populagdes.
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