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INTRODUCAO: A nefrolitiase ¢ uma condigio de elevada prevaléncia mundial,
caracterizada pela formagdo de célculos urindrios, principalmente de oxalato de calcio. Além
dos fatores metabdlicos e dietéticos classicos, evidéncias recentes indicam que a microbiota
intestinal exerce papel relevante na regulacdo do metabolismo do oxalato e na fisiopatologia
da doenga por meio do eixo intestino-rim. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias cientificas
acerca da influéncia da microbiota intestinal na formag¢ao de calculos renais, com énfase no
metabolismo do oxalato e no eixo intestino-rim. METODOS: Foi realizada uma revisio
integrativa da literatura nas bases PubMed, Scopus ¢ Web of Science. Foram incluidas
publicagdes entre 2020 e 2026, em inglés, utilizando os descritores "Gut Microbiota",
"Microbiome", "Nephrolithiasis" e "Oxalate", combinados pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”. RESULTADOS: Evidéncias demonstram que a microbiota intestinal
participa da fisiopatologia da nefrolitiase por meio da regulacdo do metabolismo do oxalato e
do eixo intestino-rim. Bactérias degradadoras de oxalato, especialmente Oxalobacter
formigenes, contribuem para a degradacdo intestinal do oxalato, reduzindo sua absor¢ao e,
consequentemente, sua excrecdo urinaria. Alteragdes na composicdo e funcionalidade da
microbiota podem comprometer esse processo, favorecendo a hiperoxaluria e a formacao de
calculos de oxalato de calcio. Além disso, estudos recentes identificaram disbiose intestinal
em individuos com nefrolitiase, caracterizada por alteragdes em vias metabodlicas bacterianas
e reducdo de microrganismos associados a producdo de 4cidos graxos de cadeia curta. Esses
achados indicam que a influéncia da microbiota ultrapassa a participacao de espécies isoladas,
envolvendo alteragdes no ecossistema microbiano e seus metabolitos. Estratégias nutricionais
de modulagdo da microbiota apresentam potencial complementar na prevengao dos calculos,
embora limitacdes relacionadas a causalidade, variabilidade microbiana individual e auséncia
de intervengdes padronizadas ainda permanecam. CONCLUSAO: A microbiota intestinal
desempenha papel relevante na fisiopatologia da nefrolitiase, principalmente por sua
influéncia sobre o metabolismo do oxalato e a excre¢do urinaria. A compreensao do eixo
intestino-rim amplia as perspectivas para novas estratégias preventivas e terapéuticas,
destacando a modulag@o da microbiota como um campo promissor na abordagem dos calculos
renais.
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