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RESUMO

O bullying envolve comportamentos agressivos e repetitivos capazes de comprometer o
desenvolvimento infantil, tornando a escola um espaco importante para sua prevencio e
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enfrentamento. O estudo objetiva relatar a experiéncia de uma agdo extensionista realizada em
uma escola publica de Porto Nacional, Tocantins. Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, desenvolvido por académicos de Medicina com aproximadamente 40 escolares,
entre 9 e 10 anos. A intervencao incluiu pega teatral, conversa dialogada e dindmica interativa
sobre bullying, autoestima e respeito as diferencas. As atividades favoreceram a participacao
dos escolares, a compreensao das diferentes manifestagdes do bullying e a reflexdo sobre a
importancia de comunicar situagdes de violéncia. Para os académicos, a experiéncia fortaleceu
habilidades de comunicagao, educacdo em saude e responsabilidade social. Conclui-se que
estratégias ludico-educativas constituem recursos relevantes para abordar a tematica no
ambiente escolar.

Palavras-chave: Crianga; Prevencao de Doengas; Violéncia Escolar.

INTRODUCAO

O bullying ¢ caracterizado por comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos e
ndo envolve apenas violéncia fisica, mas também psicoldgica e quando se trata de criangas ¢
um fendmeno que prejudica seu desenvolvimento. Embora possa ocorrer em diferentes
contextos, sua maior incidéncia esté relacionada ao ambiente escolar, espago onde se consolida
a socializagdo secunddria, processo no qual a crianga amplia suas relagdes para além do nticleo
familiar de sua socializagdo primaria e passa a construir vinculos, identidade e senso de
pertencimento. Nesse cendrio, experiéncias de rejeicdo, humilhacdo ou exclusdo podem
produzir repercussdes significativas no ambito emocional e social (Silva; Ribeiro; Silva, 2025).

Durante a infancia, fase marcada pela formacao da personalidade, da autoestima e das
habilidades socioemocionais, a vivéncia do bullying pode comprometer profundamente a forma
como a crianga percebe a si mesma e se relaciona com o mundo. Frequentemente, as vitimas
desenvolvem sentimentos de inseguranca, medo, inferioridade e isolamento, além de
apresentarem redugdo da participacdo escolar, dificuldades de aprendizagem e maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos como ansiedade e depressdao. Em alguns
casos, a exposicdo continua a violéncia favorece a reproducdo desses comportamentos,
perpetuando um ciclo de agressdes entre os proprios estudantes, que ‘’devolvem’’ o que estdo
recebendo (Ribeiro et al., 2025).

Apesar de suas consequéncias, o bullying ainda ¢ frequentemente banalizado, sendo
interpretado como parte natural da convivéncia entre criangas. De modo que, essa compreensao
equivocada contribui para a invisibilidade do problema e dificulta sua identificagdo precoce,
retardando intervengdes que poderiam minimizar seus impactos. Dessa forma, torna-se

indispensavel promover espagos de didlogo, acolhimento e conscientizacdo capazes de
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desconstruir a naturalizacdo dessas praticas e fortalecer uma cultura de respeito as diferengas
(Milani et al., 2026).

Nesse interim, a escola desempenha papel fundamental na prevencdo e no
enfrentamento do bullying, uma vez que constitui o principal ambiente de convivéncia social
da crianga. Ou seja, mais do que um espaco destinado a aprendizagem de conteudos, a
instituicdo escolar participa ativamente da formagao ética, emocional e cidada dos estudantes.
Assim, agOes educativas voltadas ao desenvolvimento da empatia, da valorizagdo das
diferencas, da comunicacao respeitosa ¢ da resolucdo pacifica de conflitos favorecem a
construcdo de relacdes interpessoais mais saudaveis e contribuem para um ambiente escolar
mais seguro, acolhedor e inclusivo (Camargo et al., 2026).

Outrossim, os projetos de extensdo universitaria representam importante estratégia para
aproximar a universidade das necessidades da comunidade, possibilitando que o conhecimento
cientifico seja aplicado em situagdes concretas e socialmente relevantes. Portanto, a extensao
fortalece o compromisso social da instituigdo de ensino superior e contribui para a
transformagao da realidade por meio da troca de saberes entre universidade e comunidade
(Gomes et al., 2025).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma agdo extensionista realizada em uma escola publica do municipio de Porto Nacional,
Tocantins. A intervengdo utilizou estratégias educativas e ludicas para promover a
conscientizacdo acerca do bullying, incentivar a valorizacdo das diferengas e fortalecer atitudes

pautadas no respeito, na empatia e na convivéncia saudavel.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, referente a uma acao
extensionista realizada em uma escola publica do municipio de Porto Nacional, Tocantins, por
académicos do primeiro periodo do curso de Medicina da Afya Porto Nacional, em parceria
com a Liga Académica de Pediatria (LAPED). Assim, a interven¢ao contou com a participagao
de aproximadamente 40 escolares, com idade entre 9 e 10 anos. O objetivo foi de promover a
cultura do respeito e prevenir situacdes de bullying no ambiente escolar por meio de estratégias
educativas, ludicas e interativas, favorecendo a conscientizagdo, o didlogo e o fortalecimento
de valores como empatia, inclusdao e convivéncia respeitosa.

Nesse contexto, o desenvolvimento da ag¢do compreendeu etapas sucessivas de
planejamento, organizagdo e execugdo. Inicialmente, foi realizada uma visita técnica a escola

para reconhecimento do ambiente, identificacao das necessidades locais e defini¢ao da tematica
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da intervengdo, em didlogo com a dire¢do e a equipe pedagogica, que relataram a ocorréncia de
situacdes relacionadas ao bullying entre os estudantes. Posteriormente, foram promovidos
encontros entre os académicos para elaboragdo do projeto, defini¢do das estratégias
metodoldgicas, construcdo do roteiro da atividade educativa, organizacdo dos materiais
didaticos e ensaios da apresentagao.

Paralelamente, foram confeccionados kits educativos contendo um lapis, uma borracha
e uma atividade ludico-pedagogica, os quais foram distribuidos aos participantes, estimulando
a participagao ativa dos estudantes e foi feita uma dinamica voltada ao fortalecimento da
autoestima e da autopercepgao.

Ademais, foi elaborada uma pega teatral abordando situagdes cotidianas de bullying,
utilizando linguagem acessivel e adequada a faixa etaria das criangas, de modo a favorecer a
identificacdo com as situagdes apresentadas. Apds a encenagdo, integrantes da LAPED
conduziram uma conversa dialogada sobre respeito, empatia, inclusdo, valorizacdo das
diferengas e formas de enfrentamento do bullying, estimulando a participagdo ativa dos
estudantes.

Na sequéncia, foi realizada uma dinamica voltada ao fortalecimento da autoestima e da
autopercepcao. Para isso, utilizou-se uma caixa contendo um espelho em seu interior,
apresentada as criangas sem revelar previamente o seu conteudo e individualmente, cada
participante era convidado a observar o que havia na caixa e descrever, para a turma, as
caracteristicas da pessoa que estava vendo, sem mencionar que se tratava de sua propria imagem
refletida. Ao final da atividade, era revelado que a pessoa observada era o proprio participante,
conduzindo-se uma reflexdo sobre autoestima, reconhecimento das proprias qualidades,
valorizacdo da singularidade e respeito as diferengas, reforcando que cada individuo possui
caracteristicas unicas que merecem ser respeitadas e valorizadas.

Ao final da atividade, os escolares participaram de um momento de confraternizagao
com lanche. Por se tratar de uma agao extensionista de carater exclusivamente educativo, sem
coleta de dados pessoais, aplicacao de instrumentos de pesquisa ou identificagao individual dos
participantes, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, em
conformidade com a Resolucao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde.

Nesse viés, a intervengao foi realizada mediante autorizacao da institui¢do de ensino e
com acompanhamento da equipe escolar, assegurando o respeito aos principios éticos. Durante
todas as etapas da a¢do, foram observados os principios da autonomia, por meio do respeito a
participagdo voluntaria e a liberdade dos envolvidos. J& a beneficéncia, ao promover uma

atividade voltada a educagdo e ao bem-estar dos escolares, da nao maleficéncia, evitando
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qualquer forma de constrangimento, exposi¢do ou dano aos participantes, e da justica,
garantindo tratamento igualitario e participacdo sem discriminagdo. Mas também, foram

preservadas a confidencialidade, a dignidade e o acolhimento de todos os participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo extensionista cumpriu seu objetivo ao tornar possivel um espaco acolhedor e
participativo, a medida que desde o inicio da intervengao, observou-se interesse das criancas
pela tematica, especialmente durante a apresentacao teatral, que utilizou situagdes semelhantes
as vivenciadas no cotidiano escolar. Portanto, entende-se que a utilizagdo de recursos ludicos
favorece a compreensdo do conceito de bullying e de suas diferentes manifestagdes, permitindo
que os participantes identifiquem padrdes de comportamentos (Guimaraes et al., 2025).

Adicionalmente, a conversa dialogada conduzida pelos integrantes da LAPED ampliou
a participagdo dos estudantes, que compartilharam percepcdes, relataram situagoes
presenciadas no ambiente escolar e demonstraram maior compreensao acerca da importancia
do respeito as diferencas. Durante esse momento, foi possivel refor¢ar que o bullying nao deve
ser encarado como uma brincadeira, mas como uma forma de violéncia capaz de produzir
impactos emocionais, sociais ¢ académicos relevantes (Sabino; Gomes; Mendes, 2025).

Além disso, enfatizou-se a necessidade de comunicar episddios de violéncia a
professores, familiares ou outros adultos de confiancga, estimulando atitudes de denuincia e apoio
entre os proprios colegas, mesmo quando ndo sdo o alvo da situacdo, mas com entendimento
de que podem atuar como sujeitos ativos ao presenciarem episddios de bullying.

Assim, a dindmica da caixa com espelho mostrou-se uma das atividades de maior
envolvimento entre os participantes, uma vez que ao descreverem a pessoa observada, as
criancas foram estimuladas a reconhecer caracteristicas positivas em si mesmas, favorecendo
reflexdes sobre autoestima, singularidade e valorizagdo das diferengas. Desse modo, essa
estratégia também proporcionou um momento de sensibilizagdo quanto as consequéncias das
palavras e atitudes dirigidas aos colegas, fortalecendo o desenvolvimento da empatia e do
respeito mutuo (Vanderlei et al., 2025).

Ademais, a distribui¢ao dos kits educativos, compostos por lapis, borracha e atividade
ludico-pedagogica, contribuiu para reforcar as mensagens trabalhadas ao longo da intervencao,
funcionando como instrumento de continuidade da reflexao apds o encerramento da agcdo. Além
dos beneficios para os escolares, a experiéncia também contribuiu para a formagdo dos
académicos de Medicina, permitindo o desenvolvimento de competéncias relacionadas a

comunicacdo, educacdo em saude, trabalho em equipe e responsabilidade social.
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Em sintese, as intervengdes voltadas ao desenvolvimento da empatia, da comunicagio
respeitosa e da resolu¢do pacifica de conflitos apresentam potencial para reduzir
comportamentos agressivos e fortalecer relagdes interpessoais saudaveis no ambiente escolar.
Nesse contexto, o teatro, as atividades interativas e os momentos de didlogo constituem
importantes ferramentas para abordar temas sensiveis junto ao publico infantil, pois facilitam a
identificacdo das criancas com as situagdes apresentadas e estimulam a reflexao critica (Araujo;

Reis, 2025).

CONCLUSAO

A acdo extensionista demonstrou que a utilizacdo de estratégias educativas, ludicas e
interativas constitui uma abordagem relevante para trabalhar a tematica do bullying com o
publico infantil. Nessa perspectiva, o teatro, a conversa dialogada e a dindmica de valorizacao
da autoestima favoreceram a participacdo dos escolares e possibilitaram reflexdes sobre
respeito.

Desse modo, a agdo contribuiu para a formag¢do dos académicos envolvidos,
especialmente no desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, educagdo em saude,
trabalho em equipe e responsabilidade social, reforcando a importancia da extensdo
universitaria na aproximacao entre universidade e comunidade.

Por fim, como uma limitagdo, destaca-se o carater pontual da intervengdo e a auséncia
de instrumentos de avaliagdo e acompanhamento dos participantes, impossibilitando verificar
seus efeitos a médio e longo prazo sobre as relagdes e comportamentos no ambiente escolar.
Dessa forma, sugere-se a realizacdo de novas ag¢des de carater continuo, associadas a estudos
que avaliem seus resultados ao longo do tempo e ampliem a participagdo da comunidade
escolar, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias cada vez mais efetivas de

prevencao e enfrentamento do bullying.
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