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INTRODUCAO: A Doenga de Wilson é um distarbio autossomico recessivo causado por
alteragdes no gene ATP7B, que comprometem a excrecdo biliar do cobre e favorecem seu
acumulo, principalmente no figado e no sistema nervoso. O tratamento associa terapia
medicamentosa e orientacdo dietética, com maior restricdo de alimentos ricos em cobre no
primeiro ano ou até o controle clinico e bioquimico. Entretanto, a manuten¢do prolongada
dessa restri¢do ¢ questionada, pois pode reduzir a variedade alimentar e comprometer o estado
nutricional. OBJETIVO: Analisar através de revisdo narrativa o papel da restri¢ao dietética
de cobre nas fases inicial e de manutencdo do tratamento e destacar a importancia do
acompanhamento nutricional continuo. METODOS: Foi realizada revisdo narrativa de
artigos publicados entre 2018 e 2025, em portugués e inglés, localizados no PubMed e em
periodico cientifico nacional, mediante busca de termos relacionados a Doenga de Wilson,
cobre ¢ restricdo dietética. Também foram incluidos o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Ministério da Saude, de 2024, e a diretriz de 2025 da Associagdo Europeia
para o Estudo do Figado e da Rede Europeia de Referéncia para Doencas Hepaticas Raras,
EASL ERN. RESULTADOS: Na fase inicial, a restri¢ao dietética de cobre atua como medida
complementar a terapia medicamentosa, especialmente no primeiro ano ou até a remissao dos
sintomas e a normalizacdo dos exames bioquimicos. Nesse periodo, recomenda-se limitar o
consumo de alimentos ricos em cobre, como feijao, oleaginosas, visceras € mariscos. Na
manutengado, apos a redugdo dos estoques toxicos e a estabilizagdo clinica, nao ha evidéncias
suficientes de beneficio da restrigdo rigorosa em pacientes clinicamente estaveis e aderentes
ao tratamento medicamentoso, pois a doenca decorre principalmente da falha na excrecao
biliar do cobre, e ndo de sua ingestdo excessiva. Além disso, muitos alimentos com cobre
teriam de ser consumidos em grandes quantidades para causar impacto relevante, e restri¢des
prolongadas podem ser prejudiciais a4 adequagdo nutricional. CONCLUSAO: A restri¢do
dietética de cobre ¢ mais relevante na fase inicial, até a reducdo dos estoques toxicos e a
estabilizacao clinica e bioquimica. Na manutenc¢ao, tende a ser menos necessaria em pacientes
aderentes ao tratamento medicamentoso, mas o acompanhamento nutricional permanece
essencial para preservar o estado nutricional e evitar excessos e restrigoes desnecessarias.
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