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INTRODUCAO: O interesse por alimentagdo saudavel tem aumentado, junto aos desafios
para sua adogdo, sobretudo entre familias em vulnerabilidade social. O Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira recomenda priorizar alimentos in natura ou minimamente processados,
limitar os processados e evitar ultraprocessados. Porém, o proprio guia reconhece que fatores
socioecondmicos influenciam escolhas, dificultando acesso a alimentos saudaveis e
comprometendo a qualidade de vida de familias baixa renda. OBJETIVOS: O objetivo foi
analisar os desafios enfrentados por familias brasileiras em situacdo de vulnerabilidade social
para a aplicagio das orientacdes do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira. METODOS:
As informacdes foram obtidas no PubMed, SciELO e no site oficial do Governo Federal,
incluindo artigos dos ultimos cinco anos e os descritores ‘“seguran¢a alimentar”, “guia
alimentar” e “vulnerabilidade social”. RESULTADOS: Seguranga alimentar e nutricional ¢ a
garantia do direito ao acesso regular a alimentos de qualidade em quantidade suficiente, sem
comprometer outras necessidades essenciais. Hoje, 29 milhdes de brasileiros estdo em
situacdo de inseguranca alimentar moderada, ou seja, enfrentam incertezas sobre sua
capacidade de obter alimentos. S3o alternativas usadas por familias em situagdo de
vulnerabilidade produtos praticos, de menor custo ¢ maior durabilidade, como macarrao
instantaneo, biscoitos, salgadinhos e embutidos. Dessa forma, os desafios para a seguir as
orientagdes do Guia Alimentar entre familias em situacdo de vulnerabilidade social
ultrapassam a dimensao individual e educativa, estando diretamente relacionados as condi¢des
de renda e territorio. Relatdrios publicos de consumo alimentar evidenciam a alta ingestao de
ultraprocessados na populagdo da Atencdo Primaria a Saude, enquanto é baixa a ingestao de
frutas, hortalicas e alimentos frescos. O alto consumo desses produtos esta associado a
desfechos adversos, como sobrepeso, obesidade, diabetes mellitus, hipertensao e cancer,
devido a composicao nutricional, geralmente rica em agucares adicionados, sodio, gorduras
saturadas e trans, além de reduzido em fibras. CONCLUSAO: Assim, ¢ evidente a
importancia de estratégias de promocao da alimentacdo adequada e de politicas publicas que
reduzam desigualdades socioeconomicas, fortalecam a renda nos territorios e ampliem o
acesso a alimentos in natura ¢ minimamente processados, favorecendo a efetivacdo do direito
humano a alimentacdo adequada.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar, vulnerabilidade social, ultraprocessados.



	V SEMANA DE NUTRIÇÃO UFPE 

