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INTRODUCAO: O aleitamento materno deve ser a primeira escolha na alimentagao infantil
por atender as necessidades nutricionais e imunologicas do lactente. Entretanto, quando
inviavel, as formulas infantis sdo a alternativa mais indicada, visto que possuem composi¢ao
baseada no leite humano e sao regulamentadas pela ANVISA e pelo Codex Alimentarius
(FAO/OMS). OBJETIVO: Sintetizar evidéncias sobre indicagdes, composicdo quimica e
limitagdes do uso de formulas infantis. METODOS: Realizou-se uma revisio integrativa da
literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, incluindo estudos publicados entre 2021 e
2026, utilizando os descritores “Infant Formula” e “Milk Substitutes”. RESULTADOS: As
formulas diferenciam-se em composicdo conforme a faixa etdria, sendo classificadas em
féormulas de partida (0—6 meses), de seguimento (6—12 meses), utilizadas em associagdo a
alimentacdo complementar, ¢ de primeira infancia (1-3 anos). Sao indicadas diante de
contraindicagdes médicas ao aleitamento materno, como infec¢do por HIV, sepse grave,
farmacos incompativeis, erros inatos do metabolismo no lactente, hipogalactia ou na auséncia
materna. Ha também férmulas especializadas destinadas a lactentes com necessidades
nutricionais especificas, como alergia a proteina do leite de vaca (APLV), intolerancia a
lactose, galactosemia, prematuridade e regurgitacdo. As formulas foram sendo modificadas
pela adi¢do de 4acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (DHA e ARA),
oligossacarideos do leite humano (HMOs), lactoferrina, nucleotideos, pré e probidticos,
visando aproximar sua composi¢ao a do leite humano e favorecer o desenvolvimento
neurologico, visual, imunoldgico e gastrointestinal. O ajuste da relagdo soro/caseina também
contribuiu para melhorar a digestibilidade e o esvaziamento géstrico. Entretanto, as formulas
ainda apresentam limitacdes, como a incapacidade de reproduzir os componentes
imunoldgicos vivos do leite materno, incertezas quanto a eficacia de algumas cepas bidticas,
alteracdes na microbiota intestinal e na biodisponibilidade de determinados nutrientes, além
do elevado custo, especialmente das formulas especiais. CONCLUSAO: As formulas infantis
representam uma alternativa nutricional adequada e indispensavel quando o aleitamento
materno € impossivel ou contraindicado. Contudo, ndo reproduzem integralmente os
componentes bioativos do leite humano, refor¢cando a necessidade de indicagao
individualizada, considerando critérios clinicos e socioecondmicos.
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