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A sarcopenia caracteriza-se pela perda progressiva e generalizada de massa
muscular, forca e desempenho fisico, sendo uma condi¢do frequentemente
observada em pacientes oncoldgicos e associada ao agravamento do estado
clinico, ao comprometimento da funcionalidade e a reducédo da qualidade de
vida. Em mulheres com cancer de mama, sua ocorréncia pode ser
potencializada por processos inflamatdérios relacionados a doencga, desnutricao,
alteracdes metabdlicas, inatividade fisica e pelos efeitos adversos dos
tratamentos antineoplasicos, como quimioterapia, imunoterapia,
hormonioterapia e procedimentos cirurgicos. A presenga de sarcopenia esta
relacionada ao aumento da fragilidade, maior incidéncia de toxicidade ao
tratamento, reducdo da tolerancia as terapias, pior resposta clinica e menor
sobrevida, evidenciando a necessidade de estratégias preventivas e
terapéuticas voltadas a preservacao da massa muscular e da capacidade
funcional. Nesse contexto, a fisioterapia oncolégica destaca-se como
importante componente da assisténcia multiprofissional, utilizando programas
de exercicios terapéuticos e intervengdes individualizadas para minimizar os
efeitos do tratamento e favorecer a manutencao da funcionalidade. O presente
estudo teve como objetivo estruturar a base tedrica para o desenvolvimento de
uma pesquisa observacional, analitica e transversal, com grupo comparativo, a
ser realizada em clinicas, ambulatérios ou hospitais, buscando investigar a
influéncia da sarcopenia em mulheres com diagndstico clinico de cancer de
mama e analisar o potencial das intervencdes fisioterapéuticas na prevencgao
da progressao dessa condigédo. Pretende-se comparar pacientes submetidas
ao acompanhamento fisioterapéutico com aquelas que nao realizam
fisioterapia, avaliando indicadores relacionados ao desempenho fisico, a
funcionalidade e ao risco de progressdo da sarcopenia. Para subsidiar essa
proposta, realizou-se uma revisao bibliografica complementar, contemplando
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publicacdes indexadas principalmente na base de dados PubMed, além de
outras fontes académicas, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Foram
incluidas revisdes narrativas, revisbes sistematicas, metanalises e estudos
observacionais que abordaram métodos de diagndstico da sarcopenia,
recursos de avaliagdo da composigdo corporal, aspectos fisiopatologicos,
repercussdes clinicas e intervengdes destinadas a reabilitacdo fisica,
otimizacao dos resultados terapéuticos e melhora da sobrevida em pacientes
com cancer de mama. A analise dos estudos evidenciou que programas
estruturados de exercicios resistidos, associados ao treinamento aerdbico e ao
acompanhamento fisioterapéutico, apresentam resultados favoraveis na
preservacdo da massa muscular, no aumento da forca, na melhora do
desempenho fisico, da capacidade funcional e da qualidade de vida. Os
achados também demonstram que a identificacdo precoce da sarcopenia € a
implementagao de intervengdes individualizadas podem contribuir para maior
tolerancia ao tratamento oncolégico, reducdo das complicacbes e melhor
evolucédo clinica. Entretanto, observou-se que ainda sao limitados os estudos
prospectivos que investigam especificamente a fisioterapia como fator de
protegdo contra a progressdo da sarcopenia em mulheres com céancer de
mama, evidenciando uma importante lacuna cientifica. Conclui-se que a
sarcopenia representa um importante fator progndstico negativo nessa
populacdo, tornando indispensavel a adocdo de estratégias terapéuticas
individualizadas que integrem a fisioterapia, programas de exercicios resistidos
e aerdbicos e 0 acompanhamento interdisciplinar, com o objetivo de preservar
a composic¢ao corporal, a fungdo muscular e a independéncia funcional. Além
disso, a ampliacado de pesquisas clinicas nessa area podera fortalecer as
evidéncias cientificas e subsidiar a elaboracao de protocolos fisioterapéuticos
mais eficazes para preveng¢ao, manejo da sarcopenia e melhoria dos desfechos
clinicos em pacientes com cancer de mama.
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