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O avango tecnologico nas ultimas décadas promoveu transformagdes
significativas no cotidiano infantil, com destaque para a popularizagdo dos
smartphones. Embora esses dispositivos oferecam acesso rapido a informacao
e recursos educacionais, seu uso excessivo e precoce tem sido associado a
alteragdes no desenvolvimento fisico e neuropsicomotor das criangas. A infancia
representa um periodo critico para a consolidagdao de padrdes posturais
adequados e para o aprimoramento da cognicdo motora, que envolve a
integracdo entre percepg¢do, planejamento e execugdo do movimento. A
permanéncia prolongada em posturas inadequadas, como flexdo cervical
acentuada e anteriorizagdo da cabecga durante o uso do smartphone, pode
comprometer a organizagdo musculoesquelética e interferir na qualidade do
movimento. O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia do uso excessivo de
smartphones no desenvolvimento postural e nos processos de cognigao motora
em criangas, discutindo possiveis repercussodes funcionais a curto e longo prazo.
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio da analise de
artigos cientificos publicados nos ultimos anos em bases de dados nacionais e
internacionais, abordando aspectos biomecanicos, neurofisiolégicos e

'Académico(a) de Fisioterapia da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim/ES.

2 Académico(a) de Fisioterapia da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim/ES.
pedromendesdasilva6@gmail.com.

3 Académico(a) de Fisioterapia da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim/ES.
ruan.scherrer8@gmail.com.

4 Docente da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim/ES. Mestre em Ciéncias de Ensino
da Saude e do Ambiente pelo Centro Universitario Anhanguera de Niterdi. rbaride@gmail.com.
https://orcid.org/0009-0009-7247-4399.

5 Docente da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim/ES. Doutor em Ciéncias da
Reabilitagdo pelo Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM) e Doutor em Educagéo pela
Universidade Estacio de Sa (UNESA). viniciuscarvalho34@hotmail.com. https://orcid.org/0000-
0003-2920-3998.

ANAIS DO Il CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISAS EM SAUDE
v. 3,n. 1, 2025.

1| Pagina


mailto:pedromendesdasilva6@gmail.com
mailto:ruan.scherrer8@gmail.com
mailto:rbaride@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-7247-4399
mailto:viniciuscarvalho34@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2920-3998
https://orcid.org/0000-0003-2920-3998

“
!

Congresso Nacional de Pesquisas em Saude

comportamentais relacionados ao uso de dispositivos moveis na infancia. Os
achados indicam associagao entre tempo prolongado de uso de smartphones e
aumento de alterag¢des posturais, como hipercifose toracica, protrusao cervical e
desequilibrios musculares decorrentes de sobrecarga estatica mantida. No
ambito da cognigado motora, observou-se que a substituicao de atividades ludicas
ativas por interagdes predominantemente digitais pode limitar experiéncias
sensodrio-motoras fundamentais para o desenvolvimento de habilidades como
coordenacgao, equilibrio e planejamento motor. Conclui-se que 0 uso excessivo
de smartphones na infancia pode impactar negativamente o desenvolvimento
postural e os processos de cognicdo motora, especialmente quando associado
a reducgao de atividades fisicas e experiéncias corporais diversificadas, sendo
fundamental a orientacédo de pais, educadores e profissionais de saude quanto
ao estabelecimento de limites de tempo de tela.

Palavras-chaves: Cognicdo motora; Desenvolvimento infantil; Postura;
Smartphones.
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