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O céncer de mama configura-se como uma das neoplasias de maior incidéncia
entre as mulheres no Brasil e no mundo, representando importante problema de
saude publica em razdo de sua elevada prevaléncia e dos impactos fisicos,
funcionais, emocionais e sociais decorrentes da doenca e de seu tratamento. As
modalidades terapéuticas, incluindo cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia, tém contribuido significativamente para o aumento da
sobrevida; entretanto, frequentemente estdo associadas a efeitos adversos,
como fadiga, reducéo da capacidade funcional, diminui¢gdo da for¢a muscular e
alteragbes na composig¢ao corporal. Nesse contexto, destaca-se a sarcopenia,
caracterizada pela perda progressiva de massa muscular esquelética, forca e
desempenho fisico, condicdo que pode ser agravada tanto pelo processo
neoplasico quanto pelos efeitos do tratamento oncoldgico. A presenca de
sarcopenia estd associada a pior prognostico clinico, maior risco de
complicagcdes, aumento da toxicidade terapéutica, reducdo da tolerancia aos
tratamentos, prolongamento da recuperagao funcional e comprometimento da
qualidade de vida. Diante desse cenario, a fisioterapia oncolégica destaca-se
como estratégia essencial na prevengéo e no manejo dessa condigéo, por meio
da prescricdo de exercicios terapéuticos e de intervengdes voltadas a
manutengao da funcionalidade. O presente estudo teve como objetivo analisar a
influéncia da fisioterapia na prevencao do risco de sarcopenia em mulheres com
cancer de mama, considerando seus efeitos sobre a preservagcdo da massa
muscular, da forga e da capacidade funcional durante o tratamento oncoldgico.
Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado em evidéncias cientificas
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relacionadas a fisioterapia oncoldgica e a sarcopenia, contemplando pesquisas
que investigaram intervengdes fisioterapéuticas, especialmente programas de
exercicios resistidos, treinamento aerdbico e protocolos combinados, aplicados
durante ou apoés o tratamento do cancer de mama. A analise concentrou-se nos
desfechos referentes a composi¢cao corporal, forca muscular, desempenho
funcional e qualidade de vida. Os estudos analisados demonstram que o
treinamento resistido promove preservagao e aumento da massa muscular, além
de ganhos significativos de forga, enquanto o treinamento aerdbico favorece a
melhora da capacidade cardiorrespiratoria, reduz os niveis de fadiga e auxilia no
controle do peso corporal. Protocolos que combinam exercicios resistidos e
aerobicos apresentam beneficios ainda mais expressivos, proporcionando
melhora global da funcionalidade, da autonomia e da capacidade para realizagao
das atividades de vida diaria. Evidencia-se, ainda, que a fisioterapia
desempenha papel fundamental na identificagdo precoce do risco de sarcopenia
por meio da utilizagdo de instrumentos de avaliacdo, como testes de forca de
preensao palmar, perimetria corporal e testes funcionais, incluindo os testes de
sentar e levantar e de caminhada. Com base nessa avaliagao, torna-se possivel
elaborar programas terapéuticos individualizados, considerando as limitagdes
impostas pelo tratamento oncoldgico, como dor, linfedema, fadiga intensa e
reducdo da tolerancia ao exercicio. Além disso, a literatura aponta que mulheres
fisicamente ativas apresentam melhor tolerancia as terapias antineoplasicas,
menor ocorréncia de interrupcdes do tratamento e melhores indicadores de
funcionalidade e qualidade de vida. Apesar dos resultados favoraveis, os
estudos ressaltam a necessidade de ampliagdo das pesquisas que investiguem
protocolos fisioterapéuticos especificos para prevencao e manejo da sarcopenia
em pacientes oncoldgicas. Conclui-se que a fisioterapia exerce papel relevante
na prevencao do risco de sarcopenia em mulheres com cancer de mama,
especialmente por meio da implementagao precoce de programas estruturados
de exercicios resistidos e aerdbicos, contribuindo para a preservagao da massa
muscular, da forga, da funcionalidade e da qualidade de vida. Dessa forma, sua
insercdo como componente permanente da equipe multiprofissional em
oncologia mostra-se essencial para promover assisténcia integral, otimizar os
desfechos clinicos e favorecer a recuperagao funcional durante e apds o
tratamento.
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