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Resumo

O patriarcado constitui-se como um sistema social e histérico responsavel por
organizar relagbes de poder baseadas na dominagdo masculina, influenciando
as dimensdes social, politica, econdmica e cultural. Ao longo da histéria, as
mulheres foram submetidas a desigualdade, discriminagao e violéncia, limitando
sua participagcao nos espacos de poder e a efetivacdo de seus direitos. A
compreensao do género como construgdo social permite analisar criticamente
0S mecanismos responsaveis pela reproducdo dessas desigualdades. O
presente estudo objetiva analisar o patriarcado como sistema de dominagao
responsavel pela opressdo das mulheres, compreender como as desigualdades
de género sao construidas e reforcadas por instituicdes sociais e refletir sobre a



importancia dos movimentos feministas na promogéo da igualdade de direitos e
no enfrentamento da violéncia contra a mulher. Trata-se de pesquisa qualitativa
e bibliografica, fundamentada nas contribuicbes de Simone de Beauvoir,
Heleieth Saffioti e Pierre Bourdieu. Os resultados demonstram que o patriarcado
continua influenciando comportamentos, oportunidades e relagdes sociais,
embora avangos promovidos pelos movimentos feministas e pelas politicas
publicas tenham ampliado a protecao dos direitos das mulheres. Conclui-se que
o fortalecimento da educacao critica, da igualdade de oportunidades e da
valorizacdo da dignidade humana ¢é indispensavel para superar as
desigualdades de género e promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

1 INTRODUGAO

O patriarcado constitui-se como um sistema social e historico que estabelece a
dominacdo masculina em diferentes espagos da sociedade, influenciando
relacdes familiares, politicas, econdmicas e culturais. Ao longo da histéria, essa
estrutura consolidou relagdes de poder marcadas pela desigualdade entre
homens e mulheres, legitimando praticas de exclusdo, discriminacdo e
violéncia. Como consequéncia, as mulheres permaneceram durante séculos
submetidas a limitacdo de direitos, a invisibilidade social e a restricdo de sua
participacao nos espacgos de decisao.

A compreensao dessas desigualdades exige reconhecer que elas ndo decorrem
de diferencas biolégicas, mas de construgdes sociais historicamente
produzidas. Nesse sentido, Beauvoir (2019) afirma que "ndo se nasce mulher,
torna-se mulher", demonstrando que a condi¢cdo feminina resulta de processos
historicos, culturais e sociais responsaveis pela definicido de papéis atribuidos
as mulheres. Essa perspectiva rompe com interpretagcdes naturalizantes das
desigualdades de género e evidencia que as relagbes de dominagéo podem ser
transformadas.

Complementando essa analise, Saffioti (2015) compreende o patriarcado como
um sistema estrutural de dominagdo que organiza as relagdes sociais a partir da
desigual distribuicdo de poder entre homens e mulheres. Para a autora, a



opressao feminina ndo se restringe as relagdes familiares, mas alcanga
instituicdes sociais, reproduzindo desigualdades econdmicas, politicas e
culturais que dificultam a efetivagdo da igualdade de direitos.

Bourdieu (2023) amplia essa discussdo ao demonstrar que a dominagao
masculina também se reproduz por meio da violéncia simbdlica. Segundo o
autor, normas, valores e representacbes sociais sdo incorporados como
naturais, fazendo com que relagdes de desigualdade sejam reproduzidas sem
questionamentos. Essa naturalizagdo fortalece esteredtipos de género e
contribui para a manutencdo das relagbes de poder caracteristicas das
sociedades patriarcais.

A discussao sobre género busca compreender como essas desigualdades sao
construidas e reproduzidas nas relagdes sociais, tornando essencial o estudo
do patriarcado para analisar as formas de discriminagao ainda presentes na
sociedade contemporanea. Nesse contexto, os movimentos feministas
desempenham papel fundamental ao promover debates, reivindicar direitos e
impulsionar mudangas legislativas e culturais voltadas a superagdo das
desigualdades de género.

Diante desse cenario, 0 presente estudo parte da seguinte problematica: de que
maneira o patriarcado contribui para a reprodugao das desigualdades de género
e quais sao as possibilidades de transformacéo social capazes de promover
relacbes mais igualitarias? A pesquisa busca fortalecer as discussdes sobre
género, evidenciando que a igualdade entre homens e mulheres constitui
requisito indispensavel para a consolidagdo da justica social e dos direitos
humanos.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar o patriarcado como
sistema de dominagdo responsavel pela opressao historica das mulheres,
evidenciando como as desigualdades de género sédo produzidas e reproduzidas
socialmente.



Como objetivos especificos, pretende-se compreender como as desigualdades
de género sao construidas e reforgcadas por instituigdes culturais, econdmicas,
politicas e sociais; analisar as contribuicdes de Simone de Beauvoir, Heleieth
Saffioti e Pierre Bourdieu para a compreensao da dominagdo masculina; e
refletir sobre a importdncia dos movimentos feministas na promocgao da
igualdade de direitos e no enfrentamento da violéncia e da discriminagao de
género.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza bibliografica,
exploratéria e descritiva, desenvolvida a partir da analise de obras e estudos
sobre género, patriarcado e desigualdades sociais. O referencial tedrico
fundamenta-se principalmente em O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir
(2019), que discute a construgdo social da condicao feminina; em Género,
Patriarcado e Violéncia, de Heleieth Saffioti (2015), que analisa o patriarcado
como estrutura de dominagédo; e em Pierre Bourdieu (2023), especialmente
quanto ao conceito de violéncia simbdlica. Também foram consultados artigos
cientificos sobre género, violéncia contra as mulheres e direitos humanos.
Adotou-se o método dedutivo, partindo das formulagbes tedricas para
compreender como o patriarcado se manifesta na sociedade contemporanea e
refletir sobre possibilidades de transformagao voltadas a promogao da
igualdade de direitos e da justica social.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa evidenciam que o patriarcado permanece presente e
atuante na sociedade contemporanea, influenciando comportamentos,
oportunidades e relagdes sociais. Embora as mulheres tenham conquistado
importantes avangos no reconhecimento de seus direitos e ampliado sua
participacdo nos espagos politicos, académicos e profissionais, persistem
desigualdades que revelam a continuidade de estruturas histéricas de
dominagéo, manifestadas pela violéncia de género, discriminacdo no mercado
de trabalho, desigualdade salarial, sobrecarga do trabalho doméstico e reduzida
presencga feminina em cargos de lideranca.



A analise das obras de Simone de Beauvoir e Heleieth Saffioti demonstra que
essas desigualdades nao constituem fendmenos naturais, mas construgdes
sociais historicamente reproduzidas. Beauvoir (2019) afirma que a condigéo
feminina resulta de processos culturais que atribuem as mulheres papéis de
submissdo e dependéncia, limitando sua autonomia e participagdo na vida
publica. Saffioti (2015) evidencia que o patriarcado constitui um sistema
estrutural de dominacdo que ultrapassa o ambiente familiar e influencia
instituicdes  politicas, econdmicas, culturais e juridicas, reproduzindo
desigualdades e diferentes formas de violéncia.

Essa analise é complementada por Bourdieu (2023), ao explicar que a
dominacdo masculina também se mantém por meio da violéncia simbdlica.
Segundo o autor, valores e representacdes sociais sdo incorporados como
naturais, legitimando relacbes desiguais e reforcando esteredtipos de género.
Assim, Beauvoir evidencia a construgdo social da condigao feminina, Saffioti
demonstra a reproducédo estrutural do patriarcado e Bourdieu explica os
mecanismos simbdlicos que sustentam essas relagdes de poder.

Apesar da permanéncia dessas desigualdades, a pesquisa evidencia avangos
promovidos pelos movimentos feministas e pelas politicas publicas voltadas a
igualdade de género. A ampliagcao dos direitos das mulheres e dos mecanismos
de enfrentamento a violéncia demonstra que as transformagdes sociais
resultam da articulacdo entre mobilizacdo social, producdo cientifica e
fortalecimento das instituicdes democraticas.

A educagao também constitui importante instrumento de transformacéao social,
favorecendo a desconstrucado de esteredtipos de género e a formagao de uma
consciéncia critica baseada no respeito, na igualdade e nos direitos humanos.
Assim, a efetivacdo da igualdade entre homens e mulheres depende da
implementacgao de politicas publicas, da educacao critica e da transformacao de
valores culturais que ainda sustentam praticas discriminatérias

5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o patriarcado como sistema de
dominacéao responsavel pela opressao das mulheres, compreendendo como as



desigualdades de género sdo socialmente construidas e refletindo sobre a
importancia dos movimentos feministas na promocgéao da igualdade de direitos. A
analise da literatura demonstrou que o patriarcado permanece influenciando as
relagbes sociais por meio de estruturas histéricas e culturais que reproduzem
discriminagao e limitam a participagéao feminina.

As contribuicbes de Simone de Beauvoir, Heleieth Saffioti e Pierre Bourdieu
evidenciam que a desigualdade de género nao decorre de fatores naturais, mas
de processos sociais que podem ser transformados. Responde-se, assim, ao
problema de pesquisa ao concluir que a superagao dessas desigualdades
depende do fortalecimento da educacao, das politicas publicas e da atuacgao
dos movimentos sociais, promovendo uma sociedade fundamentada na
igualdade de direitos, na justica social e na valorizagdo da dignidade humana.
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