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O trabalho de parto € um processo fisiolégico complexo, dividido em fases
distintas. A fase nao ativa, também denominada fase latente, caracteriza-se por
contragbes uterinas ainda irregulares, com dilatagdo cervical inicial e
progressiva, podendo ser acompanhada de dor, desconforto lombopélvico,
ansiedade e inseguranga materna. Embora seja considerada uma etapa
preparatoéria, essa fase exerce influéncia significativa na vivéncia do parto e na
evolucdo das fases subsequentes. A literatura evidencia que a insercdo da
fisioterapia na assisténcia obstétrica tem se consolidado como estratégia ndo
farmacoldgica eficaz, contribuindo para a humanizagéo do cuidado, a promogéo
do conforto e a valorizagdo do protagonismo feminino durante o processo
parturitivo. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a
atuacao da fisioterapia no trabalho de parto nao ativo, destacando as principais
intervengdes utilizadas e seus impactos sobre a dor, a ansiedade e a progressao
do parto. Trata-se de uma revisao integrativa fundamentada em estudos
bibliograficos e pesquisas clinicas que investigaram recursos fisioterapéuticos,
como exercicios respiratorios, técnicas de relaxamento, deambulacgao,
mobilizagdes pélvicas, mudangas posturais, utilizacdo da bola suigca e
massoterapia, avaliando desfechos relacionados a intensidade da dor, a duragao
do trabalho de parto, a necessidade de analgesia farmacoldgica e a percepgéao
de satisfacdo materna. Os resultados demonstram que as técnicas respiratorias
promovem melhor oxigenagao tecidual, favorecem o relaxamento muscular e
reduzem a percepcgcao dolorosa, contribuindo para maior controle materno
durante as contragdes. A deambulagdo e a adogao de posicdes verticalizadas
favoreceram o alinhamento fetal e a acdo da gravidade, auxiliando na progressao
da dilatagao cervical e no encaixe do feto na pelve materna. O uso da bola suica
destacou-se como recurso facilitador da mobilidade pélvica, promovendo maior
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liberdade de movimento, alivio da dor lombossacral e melhora do conforto
durante as contracbes. Além disso, a massoterapia e os estimulos tateis
mostraram-se associados a reducdo da ansiedade, a diminuigdo da tensao
muscular e ao fortalecimento do vinculo entre a parturiente e a equipe
assistencial, promovendo sensac¢ao de acolhimento e seguranga. A analise dos
estudos reforga que a atuacgao fisioterapéutica pode contribuir para a redugao da
necessidade de intervengdes farmacologicas e de procedimentos invasivos,
favorecendo um parto mais fisiolégico e alinhado as diretrizes de humanizacgéo
da assisténcia obstétrica. Entretanto, também foram identificadas limitacdes
metodologicas, como amostras reduzidas, heterogeneidade dos protocolos de
intervencdo e auséncia de padronizagdo dos instrumentos de avaliagao,
evidenciando a necessidade de novas pesquisas com maior rigor metodologico
e delineamentos experimentais mais robustos. Conclui-se que a atuacao da
fisioterapia no trabalho de parto n&o ativo apresenta beneficios relevantes na
reducdo da dor e da ansiedade, na promocdo do bem-estar materno e no
favorecimento da progresséo fisiolégica do parto, reforcando a importéncia da
insercao do fisioterapeuta na equipe multiprofissional como estratégia para
qualificar a assisténcia obstétrica e fortalecer o cuidado humanizado.
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