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A integracdo de trabalhadores com deficiéncia fisica no mercado hospitalar tem
sido objeto de crescente atencdo diante da necessidade de promocgao de
ambientes de trabalho inclusivos que considerem aspectos de funcionalidade,
bem-estar e seguranca. No contexto dos hospitais do Sul do Espirito Santo as
exigéncias fisicas e ergondbmicas das atividades laborais, colocam desafios
especificos para os trabalhadores com deficiéncia fisica que enfrentam barreiras
estruturais de acessibilidade. A fisioterapia, por sua natureza interdisciplinar
desempenha papel central tanto na reabilitagao funcional quanto na adaptacéao
ergondmica dos trabalhadores, com foco na otimizagao das capacidades fisicas
remanescentes, prevencao de agravos e promog¢ao da qualidade de vida laboral.
A literatura aponta que estratégias fisioterapéuticas integradas a acgdes de
ergonomia melhoram o desempenho ocupacional e reduz o risco de agravos.
Objetivo: Analisar, por meio de revisao bibliografica a atuagao da fisioterapia na
reabilitacdo funcional e na adaptagdo ergonémica de trabalhadores com
deficiéncia fisica inseridos em ambiente hospitalar no Sul do Espirito Santo,
destacando as principais intervengdes, resultados e recomendacgdes
encontradas na literatura cientifica. Metodologia: Realizada uma reviséo
bibliografica integrativa das publicagdes cientificas disponiveis entre os anos de
2010 e 2024 na base de dados SciELO e PubMed. Os descritores utilizados
foram “Fisioterapia”, “Reabilitagdo Funcional “, “Ergonomia”, “Deficiéncia Fisica
“, “Inclusdo Laboral”. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e
estudos observacionais que abordassem a atuacao da fisioterapia em contexto
de trabalho, com foco na reabilitacdo de trabalhadores com deficiéncia fisica e
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adaptacdo ergondmica em ambientes hospitalares. Resultado e discusséo: A
literatura revisada indica que a atuacao da fisioterapia na reabilitagcao funcional
de trabalhadores com deficiéncia fisica compreende avaliagdo funcional
detalhada, programas de fortalecimento muscular, treino de resisténcia e
reeducagao postural, além de treino de habilidades especificas para as
demandas laborais. Essas intervengdes visam reestabelecer capacidade
funcional, minimizar limitagdes e capacitar o trabalhador para execu¢ao mais
segura das atividades laborais Estudos apontam que programas integrados de
fisioterapia e ergonomia resultam em melhorias significativas na funcionalidade
dos trabalhadores, redugdo dos sintomas musculoesquelético e aumento na
produtividade. Os achados revelam que a fisioterapia ocupa um papel
estratégico na promocao da inclusao laboral de trabalhadores com deficiéncia
ao articular conhecimentos clinicos e ergondémicos. A integragcdo entre
reabilitacdo funcional e adaptagdo ergondmica contribui para a construgao de
protocolos de intervencdo mais eficazes, capazes de equilibrar as capacidades
individuais com as exigéncias ocupacionais.
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