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A integração de trabalhadores com deficiência física no mercado hospitalar tem 

sido objeto de crescente atenção diante da necessidade de promoção de 

ambientes de trabalho inclusivos que considerem aspectos de funcionalidade, 

bem-estar e segurança. No contexto dos hospitais do Sul do Espírito Santo as 

exigências físicas e ergonômicas das atividades laborais, colocam desafios 

específicos para os trabalhadores com deficiência física que enfrentam barreiras 

estruturais de acessibilidade. A fisioterapia, por sua natureza interdisciplinar 

desempenha papel central tanto na reabilitação funcional quanto na adaptação 

ergonômica dos trabalhadores, com foco na otimização das capacidades físicas 

remanescentes, prevenção de agravos e promoção da qualidade de vida laboral. 

A literatura aponta que estratégias fisioterapêuticas integradas a ações de 

ergonomia melhoram o desempenho ocupacional e reduz o risco de agravos. 

Objetivo: Analisar, por meio de revisão bibliográfica a atuação da fisioterapia na 

reabilitação funcional e na adaptação ergonômica de trabalhadores com 

deficiência física inseridos em ambiente hospitalar no Sul do Espírito Santo, 

destacando as principais intervenções, resultados e recomendações 

encontradas na literatura científica. Metodologia: Realizada uma revisão 

bibliográfica integrativa das publicações científicas disponíveis entre os anos de 

2010 e 2024 na base de dados SciELO e PubMed. Os descritores utilizados 

foram “Fisioterapia”, “Reabilitação Funcional “, “Ergonomia”, “Deficiência Física 

“, “Inclusão Laboral”. Foram incluídos artigos originais, revisões sistemáticas e 

estudos observacionais que abordassem a atuação da fisioterapia em contexto 

de trabalho, com foco na reabilitação de trabalhadores com deficiência física e 
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adaptação ergonômica em ambientes hospitalares. Resultado e discussão: A 

literatura revisada indica que a atuação da fisioterapia na reabilitação funcional 

de trabalhadores com deficiência física compreende avaliação funcional 

detalhada, programas de fortalecimento muscular, treino de resistência e 

reeducação postural, além de treino de habilidades específicas para as 

demandas laborais. Essas intervenções visam reestabelecer capacidade 

funcional, minimizar limitações e capacitar o trabalhador para execução mais 

segura das atividades laborais Estudos apontam que programas integrados de 

fisioterapia e ergonomia resultam em melhorias significativas na funcionalidade 

dos trabalhadores, redução dos sintomas musculoesquelético e aumento na 

produtividade. Os achados revelam que a fisioterapia ocupa um papel 

estratégico na promoção da inclusão laboral de trabalhadores com deficiência 

ao articular conhecimentos clínicos e ergonômicos. A integração entre 

reabilitação funcional e adaptação ergonômica contribui para a construção de 

protocolos de intervenção mais eficazes, capazes de equilibrar as capacidades 

individuais com as exigências ocupacionais. 
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