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O pé torto congénito € uma das deformidades ortopédicas mais frequentes na
infancia, caracterizando-se por alteragdes estruturais complexas que envolvem
partes dsseas, musculares e ligamentares, podendo comprometer a fungéo e a
qualidade de vida do paciente quando né&o tratado adequadamente. Os artigos
estudados abordam a avaliagdo funcional e radiografica de pacientes
submetidos ao tratamento cirurgico do pé torto congénito, discutindo resultados
clinicos, parametros radioldgicos e repercussdes funcionais a meédio e longo
prazo. O objetivo deste resumo € sintetizar os principais achados apresentados
nas pesquisas, destacando os métodos utilizados, os resultados obtidos e as
implicagdes clinicas do tratamento cirurgico dessa deformidade. A metodologia
descrita nos estudos baseia-se em analises retrospectivas de pacientes
submetidos a corregdo cirurgica, com avaliagdo por meio de exames
radiograficos padronizados e aplicacdo de escalas funcionais reconhecidas na
literatura ortopédica, permitindo mensurar alinhamento, mobilidade, dor,
capacidade funcional e presencga de recidivas. Os critérios avaliados incluiram
angulos radiograficos especificos do retro pé e ante pé, além de parametros
clinicos como amplitude de movimento e posicionamento plantigrado. Os
resultados demonstraram que a maioria dos pacientes apresentou melhora
significativa do alinhamento anatémico e da fungdo do pé apds a intervengéo
cirurgica, evidenciada pela corregdo dos angulos radiograficos e por escores
funcionais satisfatérios. Entretanto, foram identificados casos de rigidez residual,
dor ocasional e necessidade de procedimentos complementares, indicando que,
embora eficaz, o tratamento cirurgico pode estar associado a limitagdes
funcionais em determinados pacientes. A discussao apresentada nos artigos
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enfatiza que o]
sucesso do tratamento depende de fatores como idade no momento da
intervengao, técnica cirurgica empregada, gravidade inicial da deformidade e
adesdo ao acompanhamento pods-operatério. Além disso, ressalta-se a
importancia da avaliagao radiografica associada a analise clinica, uma vez que
parametros de imagem isolados nem sempre refletem completamente o
desempenho funcional do paciente. Observa-se que a correlacédo entre achados
radiolégicos e resultados clinicos € fundamental para determinar a efetividade
terapéutica e orientar condutas futuras. Os estudos também apontam que
abordagens menos invasivas vém sendo progressivamente valorizadas, mas
reconhecem que a cirurgia permanece indicada em casos resistentes ou
recidivados. Como consideragdes finais, conclui-se que o tratamento cirurgico
do pé torto congénito apresenta resultados globalmente satisfatorios quanto a
correcdo anatdomica e melhora funcional, embora ndo esteja isento de
complicagbes ou limitagdes residuais. A avaliagdo combinada de aspectos
clinicos e radiograficos mostrou-se essencial para mensurar os desfechos e
contribuir para o aprimoramento das estratégias terapéuticas, reforcando a
necessidade de acompanhamento prolongado e individualizagdo do tratamento
para otimizar os resultados a longo prazo.
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