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RESUMO

Introducao: A hospitalizacdo infantil pode gerar impactos emocionais, comportamentais e nutricionais, sendo frequente a reducdo da
aceitacdo alimentar no ambiente hospitalar. Essa condicdo pode comprometer o estado nutricional e o processo de recuperacdo das
criangas internadas. Objetivo: Relatar uma acdo de humanizacdo desenvolvida na pediatria hospitalar por meio da oferta de lanche
especial individualizado, respeitando critérios clinicos e dietoterdpicos, associado a atividade recreativa tematica. Descricio da
experiéncia: A acao foi realizada na Clinica Pediatrica do Hospital Municipal Dr. Abelardo Gadelha da Rocha, com participacdo da equipe
multiprofissional, tendo como tema “Herdis na vida real”. Inicialmente, foi realizada avaliacdo nutricional dos pacientes internados,
considerando anamnese nutricional, prescricio dietética, restricbes alimentares, aceitacdo e tolerancia. A partir desses dados, foi
planejado cardapio especial em parceria com a empresa terceirizada responsavel pela alimentagdo, mantendo adequacédo caldrica,
seguranca alimentar, prescricio médica e apresentacdo ludica. A estratégia incluiu profissionais caracterizados como super-herdis,
participacdo de mascote local, momento recreativo conforme condicao clinica, entrega interativa dos lanches nos leitos e distribuicdo de
brinquedos arrecadados pela equipe. Resultados e impactos: Observou-se aumento da aceitacido alimentar no momento da acao, reducao
momentanea da resisténcia alimentar e do estresse hospitalar, melhora do humor, maior interacdo das criancas com a equipe e relatos
positivos dos acompanhantes. Consideracoes finais: A experiéncia evidenciou que a nutricdo hospitalar ultrapassa a prescricao dietética,
constituindo instrumento de cuidado integral, acolhimento e promocao da salude. Trata-se de pratica simples, de baixo custo e elevado
impacto emocional e assistencial, com potencial para institucionalizacdo no calendario anual da unidade.
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