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RESUMO
Introdução: A fonoaudiologia hospitalar tem se consolidado como área estratégica na assistência à saúde, especialmente na avaliação,
prevenção e reabilitação de distúrbios da deglutição e da comunicação. Sua inserção contribui para redução de agravos como
broncoaspiração, desnutrição e prolongamento da internação. Objetivo: Descrever a relevância da atuação fonoaudiológica no Hospital
Municipal Dr. Abelardo Gadelha da Rocha, enfatizando impactos na segurança do paciente, condução clínica e qualidade assistencial.
Descrição da experiência: Relato de experiência desenvolvido no HMAGR, em Caucaia-CE, entre 13 de abril e 10 de maio de 2026, a
partir da atuação fonoaudiológica em interface com enfermagem, medicina, nutrição e fisioterapia. O perfil atendido incluiu idosos,
pacientes em cuidados paliativos, pós-acidente vascular cerebral, pacientes internados em clínica médica e UTI, pós-extubação e em
desmame de traqueostomia. As ações envolveram triagem e avaliação precoce da deglutição, acompanhamento de disfagia orofaríngea,
condutas terapêuticas individualizadas, orientação à equipe sobre alimentação segura, suporte ao processo de extubação, desmame de
traqueostomia, definição de via alimentar e progressão de consistência conforme evolução clínica. Resultados e impactos: Observou-se
impacto positivo na segurança alimentar, redução de eventos sugestivos de aspiração, maior adequação das condutas relacionadas à via
alimentar, fortalecimento da tomada de decisão clínica e alinhamento multiprofissional. Considerações finais: A experiência reforça a
fonoaudiologia como componente essencial no contexto hospitalar, contribuindo para segurança do paciente, resolutividade do cuidado e
qualificação da assistência, especialmente em populações vulneráveis e de maior complexidade.
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