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RESUMO

Introducao: A mobilizagdo precoce em pacientes criticos € uma estratégia relevante para prevenir complicagdes associadas a imobilidade
prolongada, como fraqueza muscular, sindrome do imobilismo, delirium e lesbes por pressdo. No ambiente de terapia intensiva, a
fisioterapia contribui para a recuperacido funcional e para a reducdo de agravos relacionados a hospitalizacdo. Objetivo: Analisar a
relevancia da intervencao fisioterapéutica por meio da mobilizacdo precoce em pacientes criticos, destacando seus beneficios na
prevencdo de complicacées e na promocao da recuperacao funcional. Método: Trata-se de revisdo narrativa da literatura realizada nas
bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Salde, com inclusdo de artigos publicados nos Ultimos 10 anos, em portugués e inglés,
relacionados a fisioterapia em ambiente hospitalar. Foram excluidos estudos pagos, duplicados ou sem relacdo direta com o tema.
Resultados: Os estudos analisados evidenciaram associacdo entre mobilizacdo precoce, reducdo do tempo de ventilacdo mecanica, menor
permanéncia em UTI e hospital, melhora da forca muscular e recuperacdo da funcionalidade. A atuacdo do fisioterapeuta, integrada a
equipe multiprofissional, mostrou-se fundamental para aplicacdo segura e individualizada das intervencoes. Consideracoes finais: A
mobilizagcdo precoce configura-se como intervencao eficaz e segura na reabilitacdo de pacientes criticos, contribuindo para independéncia
funcional, prevencdo de complicacbes e qualificacdo da assisténcia hospitalar. Ressalta-se a importancia da construcdo de protocolos
institucionais e de novos estudos sobre os efeitos em longo prazo dessa abordagem.
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