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RESUMO

O crescimento da populagdo de animais no Brasil tem ampliado a necessidade de agdes
visando o controle populacional e a promog¢do da saude animal. Nesse contexto o
Projeto de Controle de Natalidade (PCN) atua por meio da realizagdo de castragcdes de
cdes e gatos a custos reduzidos no Hospital Veterinario da UEL (HV-UEL),
contribuindo para o bem-estar animal, preven¢do do abandono e promog¢ao da saude
publica, favorecendo também a integracdo entre ensino, pesquisa € extensao
universitaria. As atividades desenvolvidas incluem o contato inicial com o responsavel,
o agendamento de consultas, a avaliagdo clinica e a realizagdo de exames pré-
operatdrios, seguidos dos procedimentos cirurgicos € o acompanhamento pos-
operatorio (todas sao realizadas por estudantes de medicina Veterinaria sob supervisao
de docente). Durante a execug¢do do projeto, observou-se que muitos responsaveis
enfrentam dificuldades financeiras para custear procedimentos veterindrios,
evidenciando a importancia social da iniciativa. Também foram identificados desafios
relacionados ao transporte de animais, a adesdo ao retorno por operatdrio e a
necessidade de ampliar a conscientiza¢do sobre guarda responsavel. Em contrapartida,
as consultas permitem a identificagdo precoce de enfermidades e aproximam a
comunidade dos servicos veterinarios. Conclui-se que o PCN exerce papel relevante na
promocao da saude animal e publica, ao mesmo tempo em que fortalece a formagao

académica dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

O Brasil encontra-se em terceiro lugar no ranking mundial de maior populacao
de animais de estima¢ao, com cerca de 150 a 160 milhdes de animais, nimero que tende
a crescer a cada ano devido a fatores socioculturais e estudos psicoldgicos. Porém,
atrelado a esse aumento, ha uma estabilidade de cerca de 30 milhdes de animais
abandonados por ano no Brasil, evidenciando que a relacdo entre abandono de animais
e a populagdo de baixa renda ¢ um desafio de satide publica. Muitas vezes, a pobreza
nao reflete a falta de afeto, mas sim a impossibilidade financeira, uma vez que fatores
como alto custo de vida, preco de ragdes, vacinas, servigos veterindrios € o valor do
salario-minimo impactam diretamente no bem-estar dos cdes e gatos, tornando o
abandono uma decisdo extrema frente a falta de opgdes.

O Projeto de Controle de Natalidade (PCN) da Universidade Estadual de
Londrina, promove a castracdo de cdes e gatos, machos e fémeas, de forma segura e
acessivel a populagdo, possibilitando, a partir de custos reduzidos, o acesso a cirurgia e
a consulta pré-operatoria, a qual pode detectar enfermidades, mostrando ao responsavel
a importancia do médico veterinario e iniciando o tratamento ao animal.

Acerca do contexto do projeto, ¢ importante salientar sua importancia e
necessidade. O PCN contribui com o auxilio a populagdo de Londrina e regido e com a
formacao de estudantes de Medicina Veterinaria, que realizam castragdes e consultas
pré e pos-operatdrias orientados pelos professores da instituicdo. Além disso, o
programa estd diretamente atrelado a saude publica e ao controle de zoonoses,
contribuindo para o controle da superpopulacdo de animais e atuando como canal de
educagcdo em saude junto aos responsaveis. O projeto estd estruturado sobre o tripé
universitario, integrando ensino, pesquisa cientifica e atendimento as demandas da
comunidade local.

Como supracitado, o projeto atua na interse¢do entre a comunidade civil e o
corpo universitario, abrangendo o publico externo formado por moradores de Londrina
e regido que possuem caes e gatos, familias de baixa renda, protetores independentes e
pessoas que necessitam de servigos de saude veterindria a pregos reduzidos, além do
publico interno composto por discentes, profissionais em especializacdo e professores.
Assim, o objetivo é unir a assisténcia social ao rigor da formagdo cientifica,
promovendo saide publica, bem-estar animal, treinamentos em servigo e educacdo

para a guarda responsavel.
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2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Inicialmente, para que ocorra os mutirdes do PCN, ¢ determinada qual a
categoria dos animais a ser castrada em cada mutirdo, podendo ser caninos machos,
caninos fémeas, felinos machos e felinos fémeas. A partir da lista de cadastros, os
responsaveis sdo contatados por ordem de inscrigdo, para confirmacdo do interesse na
cirurgia. os dados do animal, e agendamento da avaliacdo e exames pré-operatorios.
Nesse primeiro contato com o publico ¢ quando pode-se perceber a realidade de cada
um, como por exemplo ao ser informado o valor (que ¢ bem menor do que em clinicas
particulares), alguns responsaveis jad comunicam sua situacdo financeira, perguntam
sobre a possibilidade de parcelamento ou até ja comunicam o cancelamento da
castragdo. Como nosso objeto ¢ ajudar a comunidade e promover o controle de
natalidade, em alguns casos € possivel isentar as taxas para que seja possivel realizar a
castragdo. Dessa maneira, buscamos sempre deixar o valor mais acessivel possivel, na
utilizagdo consciente de farmacos e materiais.

Na primeira consulta, os alunos de medicina veterinaria realizam a anamnese,
exame fisico e exames pré-operatorios, sendo assim, castragdo pode ser considerada
uma porta de entrada para o contato entre os responsaveis € a Medicina Veterinaria, pois
ha muito tempo que a castragdo ja ¢ amplamente reconhecida como benéfica, feita até
de maneiras erradas em casa, sendo considerada como maus-tratos. Com o passar do
tempo e o maior acesso as informagdes, mais animais estdo sendo levados em clinicas e
hospitais para a castragdo, podendo ser o primeiro contato do animal com um médico
veterinario. No exame clinico ¢ avaliado ndo apenas estruturas relacionadas a cirurgia,
mas todo o pet, manejo e histdrico, e dessa forma, o responsavel pode ser melhor
instruido e caso tenha alguma alteragdo, ja comegar o tratamento.

Caso os exames ndo tenham alteracdes, os responsaveis recebem orientagdes
pré-operatérias, como tempo de jejum, manejo, necessidade de caixa de transporte para
os felinos e de providenciar dispositivos de proteg¢do para o periodo pos-operatorio. Em
seguida, ¢ realizado o agendamento da cirurgia para o dia do mutirdo.

Os alunos s3o organizados em 4 equipes, sendo cada uma composta por
cirurgido, auxiliar, anestesista e volante durante o dia do mutirdo, para a primeira
avaliacdo e a retirada de pontos, cada equipe se organiza conforme os horarios
disponiveis dos discentes e dos responsaveis. Dessa maneira, cada integrante consegue
passar por diferentes areas que compdem o mutirdo, contribuindo no funcionamento do

projeto, e adquirindo conhecimentos e experiéncias.
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ApoOs a cirurgia e a recuperacao anestésica do animal, um aluno da equipe
responsavel pela castracdo de cada pet, entrega as receitas dos medicamentos pos-
operatorios e as orientagdes de limpeza do ponto, cada uma delas ¢ explicada e ¢ feito o
agendamento do retorno para a retirada de pontos, também realizada pelos discentes.

Com o contato direto com o publico, tanto no agendamento quanto no
atendimento, ouve-se histdrias, queixas, e ha trocas de experiéncias. A partir disso, foi
possivel perceber a existéncia de diversas realidades, mostrando o quanto um projeto de
extensdo como o Projeto de Controle de Natalidade da UEL ajuda ndo apenas pensando
nos animais, mas nas condigdes dos responsaveis. A disseminag¢ao de conhecimento tem
sua extrema importancia, porém, muitos t€ém o conhecimento da necessidade de castrar
seu pet, mas nao tem acesso ou recurso financeiro. Além disso, através da participagao
no projeto, os alunos podem ndo sé aprender atividades académicas e experiéncias
hospitalares, como a olhar o préximo com mais empatia € compreensdao, essas
habilidades adquiridas fazem parte da sua formagdo pessoal, mas também profissional,

como um futuro médico veterinario.

3 DISCUSSOES E CONSIDERACOES

Durante o desenvolvimento do projeto, foram evidenciados alguns desafios,
como a dificuldade de alguns responsaveis em transportar os animais até o local de
atendimento, conciliar seus horarios com as consultas e a falta de informagdo dos
tutores sobre os beneficios da castragdo. Observou-se também que muitos responsaveis
subestimam a importdncia do retorno para a retirada dos pontos, o que pode
comprometer o poés-operatoério. Por outro lado, a demanda da populagdo ¢
significativamente maior do que a capacidade operacional dos mutirdes, evidenciando o
interesse da comunidade por servicos de castracdo a valores mais acessiveis.

Como resultados positivos da agdo, o projeto favoreceu o acesso a castracao
para familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, o que promoveu a
aproximacao da comunidade aos servigos veterinarios € permitiu que muitos animais
recebessem atendimento profissional pela primeira vez. Durante as consultas pré-
operatorias, foi possivel identificar precocemente diversas enfermidades,
possibilitando intervencdes preventivas e aumentando a seguranca dos procedimentos

realizados.
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As perspectivas futuras concentram-se na ampliagdo da divulgacdo de
informacdes e no fortalecimento de agdes educativas sobre guarda responsavel, saude e
bem-estar animal. O objetivo ¢ garantir que as orientagdes alcancem um nimero cada
vez maior de pessoas € aumentem a procura pelos servigos de castragdo e prevengao.

Os indicadores de impacto demonstram a relevancia da agdo, sendo realizados mutirdes
mensais com média de 25 castragdes por dia de atividade. Entre 2020 e 2025, a lista de
interesse para castragdo registrou 3.730 animais, confirmando a alta demanda pela agao.

O projeto estabelece um didlogo continuo com a sociedade, permitindo que o
conhecimento académico seja aplicado de forma sensivel as diferentes realidades dos
responsaveis pelos animais. Embora desenvolva habilidades clinicas, cirurgicas e de
trabalho em equipe nos estudantes, seu foco principal ¢ o servigo prestado a
comunidade. A extensdo universitdria desempenha seu papel social ao oferecer
atendimento veterinario com valores mais acessiveis, fortalecendo o vinculo entre a
universidade e a sociedade.

A divulgacdo das atividades e conteidos de conscientizagdo ocorre
principalmente por meio da plataforma Instagram. Entre janeiro e junho de 2026, as
publicagdes registraram aproximadamente 8.800 visualizagdes, evidenciando o
interesse da comunidade pela saide animal e consolidando o projeto como

disseminador de ciéncia para a comunidade.
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