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O estagio docente constitui uma importante etapa da formacdo do pods-
graduando, proporcionando vivéncias relacionadas ao planejamento, execugao
e avaliacao de atividades de ensino no nivel superior. Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio docente na disciplina
de Biofisica, ministrada para os cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), destacando
as metodologias empregadas, a participagao dos estudantes e as contribui¢cdes
dessa experiéncia para a formacao docente.

Durante o estagio foram desenvolvidas aulas tedricas e praticas sobre diversos
conteudos como, a Biofisica da Pressao Arterial, Bioeletricidade, Contragao
Muscular, Funcao Renal, Respiracao e Volumes e Capacidades Pulmonares. As
atividades buscaram integrar conceitos fisicos e biolégicos por meio de
metodologias ativas, incluindo montagem de circuitos elétricos, afericdo da
pressdo arterial antes e apds exercicios fisicos, constru¢cdo de modelos



didaticos do pulmdo e de um espirbmetro caseiro, além de atividades em
estagbes para resolucdo de problemas envolvendo os mecanismos da
contracdo muscular.

Além das aulas, os estudantes participaram da organizagédo e desenvolvimento
da VIII Mostra Cientifica de Biofisica, que tem por objetivo promover a
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo por meio da divulgagao dos
conhecimentos de Biofisica, incentivando os estudantes a aplicar e apresentar
os conteudos aprendidos em escolas publicas de Manaus.

Os grupos elaboraram modelos didaticos, experimentos, jogos e atividades
educativos para apresentar temas como Biofisica da Visédo, Circulacéao,
Audicao, Contracdo Muscular, Funcdo Renal, Bioeletricidade, Radiagdes e
Respiracdo aos alunos do ensino médio. Durante o processo de orientacéo, foi
possivel observar um crescente envolvimento dos graduandos na pesquisa dos
conteudos, na elaboragcdo dos materiais e no aprimoramento de suas
habilidades de comunicagdo cientifica. A interagcdo com os estudantes da
educacao basica também favoreceu a adaptacdo da linguagem cientifica ao
publico, estimulando o protagonismo dos graduandos e a divulgagdo do
conhecimento de forma acessivel.

A experiéncia proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas
ao planejamento didatico, conducéo de aulas, utilizacdo de metodologias ativas
e acompanhamento da aprendizagem dos estudantes. Observou-se que as
atividades praticas e extensionistas favoreceram maior participacéo, curiosidade
e interagdo dos alunos, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
dinamico e significativo. Dessa forma, o estagio docente mostrou-se
fundamental para a formagédo pedagdgica do pds-graduando, fortalecendo a
integracao entre ensino, pesquisa e extensao e contribuindo para a construgao
de uma pratica docente mais reflexiva, participativa e contextualizada.
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