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RESUMO: A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) constitui um sistema terapéutico milenar baseado em
uma compreensao integrativa do ser humano, considerando a interagéo entre corpo, mente e ambiente
como fundamento para a manutencdo da saude. Entre seus principais recursos terapéuticos destaca-se
a acupuntura, técnica que consiste na estimulagdo de pontos especificos do corpo com o objetivo de
restabelecer o equilibrio funcional do organismo. Na teoria da MTC, as emogdes exercem papel central
no processo saude-doencga, sendo consideradas fatores capazes de influenciar diretamente o fluxo de
Qi (energia vital), o equilibrio entre Yin e Yang e o funcionamento dos érgaos internos (Zang-Fu).
Emogdes persistentes ou intensas, como tristeza, medo, preocupacao, raiva e alegria excessiva, sdo
descritas como potenciais desencadeadoras de desequilibrios energéticos associados a manifestacdes
fisicas e psicoldgicas. Paralelamente, estudos cientificos contemporaneos tém investigado os efeitos da
acupuntura sobre mecanismos neurofisiologicos relacionados @ modulagédo da dor, regulagao
autondmica, resposta ao estresse e saude mental, demonstrando beneficios no manejo de condigdes
como ansiedade, depressao, insonia e dor cronica. O presente capitulo tem como objetivo analisar os
fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa relacionados as emogdes, discutir os principais
mecanismos de a¢do da acupuntura descritos pela literatura cientifica e apresentar as evidéncias atuais
sobre sua utilizagdo como terapia complementar na promogao da saude fisica e mental. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, complementada por anélise documental de diretrizes nacionais e
internacionais sobre acupuntura e praticas integrativas. Os resultados indicam que a acupuntura
apresenta potencial terapéutico como interven¢do complementar, especialmente quando integrada ao
tratamento convencional e realizada por profissionais habilitados, contribuindo para melhora da
qualidade de vida, reducdo de sintomas emocionais e promogdo do bem-estar. Conclui-se que a
integracéo entre os fundamentos tradicionais da MTC e as evidéncias cientificas contemporéneas amplia
a compreensao da relagéo entre emogdes e saude, fortalecendo a utilizagdo da acupuntura como pratica
integrativa no cuidado em saude.
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INTRODUGAO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) constitui um dos sistemas terapéuticos mais antigos da
humanidade, com registros historicos que remontam a mais de dois mil anos. Fundamentada em uma
vis&o holistica do ser humano, a MTC compreende a saude como resultado do equilibrio dindmico entre
corpo, mente, emogdes e ambiente. Diferentemente do modelo biomédico ocidental, que frequentemente
analisa os sistemas organicos de forma isolada, a MTC considera que 0s aspectos fisicos, emocionais €
energéticos estdo profundamente interligados, de modo que alteragdes emocionais podem influenciar o
funcionamento fisiolégico do organismo e favorecer o surgimento de doengas. Entre suas principais
modalidades terapéuticas destaca-se a acupuntura, reconhecida internacionalmente como pratica
complementar utilizada na prevengao e no tratamento de diversas condicdes clinicas (1,2).

Segundo os principios da Medicina Tradicional Chinesa, a circulagdo harmoniosa do Qi (energia vital)
pelos meridianos garante o equilibrio funcional do organismo. Esse fluxo energético é regulado pela
interacdo entre os principios de Yin e Yang, considerados forgas complementares responsaveis pela
manuteng¢éo da homeostase corporal. Quando esse equilibrio € rompido por fatores internos ou externos,
surgem alteragdes funcionais que podem se manifestar por sintomas fisicos, emocionais ou



comportamentais. Entre os fatores internos, as emogdes ocupam posi¢ao central na teoria da MTC,
sendo consideradas importantes desencadeadoras de desequilibrios energéticos quando ocorrem de
forma intensa, prolongada ou desproporcional as situagdes vivenciadas (3,4).

Na teoria dos Cinco Elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua), cada emogao relaciona-se
predominantemente a um sistema funcional dos érgéos Zang-Fu. A raiva associa-se ao Figado; a alegria
excessiva, ao Coragao; a preocupagao e a ruminagéo, ao Bacgo; a tristeza, ao Pulmao; e o medo, aos
Rins. Embora esses conceitos pertengam ao modelo teorico tradicional da MTC e nao possuam
correspondéncia anatémica direta com a fisiologia ocidental, eles constituem a base para a avaliagdo
clinica e para o planejamento terapéutico da acupuntura. Essa abordagem busca compreender o
individuo de forma integral, considerando simultaneamente manifestagdes fisicas, emocionais €
ambientais (3,5).

Nas Ultimas décadas, o interesse cientifico pela acupuntura aumentou significativamente. Diversos
estudos tém investigado seus mecanismos fisioldgicos de agéo, demonstrando que a estimulagao de
pontos especificos pode promover liberagdo de neurotransmissores, neuromoduladores e opioides
endégenos, além de influenciar a atividade do sistema nervoso auténomo, modular processos
inflamatdrios e ativar areas cerebrais relacionadas ao controle da dor, das emogdes e da resposta ao
estresse. Essas evidéncias contribuiram para ampliar a utilizagdo da acupuntura em diferentes
especialidades médicas, especialmente no tratamento complementar da dor cronica, ansiedade,
depressdo, insonia, cefaleias, fibromialgia e outras condigdes clinicas (6,7).

No Brasil, a acupuntura integra a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Satde (SUS), instituida em 2006 e ampliada nos anos seguintes. Sua incorporac&o
aos servicos publicos reflete o crescente reconhecimento de seu potencial como terapia complementar,
especialmente quando utilizada de forma integrada as praticas convencionais e fundamentada em
evidéncias cientificas. Atualmente, organismos internacionais como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) também reconhecem a acupuntura como recurso terapéutico para diversas condigdes clinicas,
incentivando pesquisas que esclaregam sua eficacia, seguranga e mecanismos biolégicos (2,8).

Apesar da ampla utilizagdo da acupuntura, ainda existem desafios relacionados a padronizacdo dos
protocolos terapéuticos, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos clinicos e a necessidade de
ampliar pesquisas de alta qualidade que fortalegam o nivel de evidéncia cientifica sobre seus efeitos.
Nesse contexto, torna-se importante distinguir os fundamentos filoséficos da Medicina Tradicional
Chinesa das evidéncias produzidas pela pesquisa biomédica contemporanea, favorecendo uma
compreensdo critica e integrada dessa pratica terapéutica (6,9).

Dessa forma, compreender a relacdo entre emogOes, equilibrio energético e acupuntura sob a
perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa, bem como analisar os mecanismos fisiolégicos atualmente
descritos pela literatura cientifica, contribui para ampliar o conhecimento sobre essa pratica integrativa e
subsidiar sua utilizagdo de maneira segura, ética e baseada em evidéncias no cuidado a saude fisica e
mental.

Objetivo

Analisar os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa relacionados a influéncia das emogdes sobre
a saude, discutir os principios terapéuticos da acupuntura e apresentar as evidéncias cientificas atuais
acerca de sua utilizagdo como pratica integrativa na promogéo da saude fisica e mental e no tratamento
complementar de condi¢des associadas ao sofrimento emocional.

METODOLOGIA



O presente capitulo foi elaborado por meio de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, complementada por analise documental de diretrizes nacionais e
internacionais relacionadas a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), & acupuntura e as praticas
integrativas em saude. A revisdo integrativa foi adotada por possibilitar a sintese critica de estudos com
diferentes delineamentos metodolégicos, permitindo reunir evidéncias cientificas acerca dos
fundamentos da MTC, da influéncia das emogdes sobre a saude e dos efeitos da acupuntura no manejo
de condigdes fisicas € emocionais (10).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed/MEDLINE, Scopus e Web of Science. Também foram consultados documentos da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), da Organizag¢do Pan-Americana da Saude (OPAS), do Ministério
da Saude do Brasil e da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), além de
consensos ¢ diretrizes de sociedades cientificas relacionadas a acupuntura e as praticas integrativas.

Foram utilizados, de forma isolada e combinada, os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH): "Medicina Tradicional Chinesa",
"Acupuntura”, "Emogoes", "Saiude Mental", "Praticas Integrativas e Complementares”,
"Traditional Chinese Medicine", "Acupuncture”, "Emotions"”, "Mental Health", "Complementary
Therapies" e "Integrative Medicine", associados pelos operadores booleanos AND e OR, com o
objetivo de ampliar a sensibilidade e a especificidade da estratégia de busca.

Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos cientificos publicados em portugués, inglés ou
espanhol entre os anos de 2010 e 2025, além de revisdes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos,
estudos observacionais, diretrizes clinicas, documentos técnicos e livros de referéncia relacionados aos
fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, a acupuntura, a fisiologia da resposta ao estresse e as
aplicagdes clinicas da acupuntura em condigdes fisicas e emocionais. Também foram incluidos estudos
classicos considerados essenciais para a compreensdo da teoria da MTC e de seus principios
terapéuticos.

Foram excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos publicados em eventos
cientificos, publicagdes sem acesso ao texto completo e trabalhos que néo apresentassem relagao direta
com os objetivos deste capitulo ou que abordassem exclusivamente aspectos filosoficos da Medicina
Tradicional Chinesa sem discussao de aplicagdes clinicas ou evidéncias cientificas.

Ap6s a selegdo das publicagdes, realizou-se leitura exploratoria seguida de leitura analitica e
interpretacdo critica das referéncias incluidas. As informagdes extraidas foram organizadas em
categorias tematicas contemplando os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa, a teoria do Yin-
Yang, os Cinco Elementos, a relagdo entre emogdes e os 6rgdos Zang-Fu, os mecanismos fisioldégicos
da acupuntura, suas aplicagdes clinicas na saude fisica e mental, as evidéncias cientificas disponiveis e
os desafios relacionados a sua utilizagdo como pratica integrativa baseada em evidéncias.

Os resultados foram discutidos a luz das evidéncias cientificas mais recentes e das recomendagdes de
organismos nacionais e internacionais, buscando integrar os conceitos tradicionais da Medicina
Tradicional Chinesa aos conhecimentos contemporaneos da neurociéncia, fisiologia e medicina baseada
em evidéncias. A analise também considerou as contribuigdes da acupuntura para a promog¢éo da saude,
prevencao de doengas, manejo complementar de condigdes emocionais e fortalecimento da abordagem
integral do cuidado em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A analise da literatura demonstra que a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) compreende a saude como
resultado do equilibrio dindmico entre fatores fisicos, emocionais, energéticos e ambientais.
Diferentemente da medicina ocidental, que tradicionalmente enfatiza alteragbes anatbémicas e
fisiopatologicas especificas, a MTC considera que corpo € mente constituem uma unidade funcional
inseparavel. Nesse contexto, as emocdes exercem papel central na manuten¢do da saude, sendo
reconhecidas como importantes fatores internos capazes de influenciar o equilibrio energético do
organismo e favorecer o desenvolvimento de manifestagdes fisicas e psicoldgicas quando persistem de
forma intensa ou prolongada (1,2).

Embora conceitos como Qi, Yin-Yang, meridianos e teoria dos Cinco Elementos pertengam ao modelo
tedrico da Medicina Tradicional Chinesa, estudos contemporaneos tém demonstrado que a acupuntura
produz respostas neurofisiologicas mensuraveis, envolvendo a modulagéo do sistema nervoso central,
do sistema nervoso autdbnomo, da resposta inflamatoria e da liberagcdo de neurotransmissores
relacionados ao controle da dor, do humor e do estresse. Esses achados contribuiram para ampliar a
utilizagdo da acupuntura como terapia complementar em diversas condigdes clinicas, especialmente no
manejo da dor crbnica, ansiedade, depressao e distirbios do sono (3,4).

Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa fundamenta-se na concepgdo de que o organismo humano funciona
como um sistema integrado, cuja estabilidade depende da circulagdo harmoniosa do Qi (energia vital)
pelos meridianos. Segundo essa teoria, 0 equilibrio entre os principios de Yin e Yang mantém a
homeostase corporal, enquanto alteragcdes nesse equilibrio podem resultar em disfun¢des orgénicas e
emocionais.

Outro importante fundamento da MTC é a teoria dos Cinco Elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e
Agua), utilizada para explicar as relagdes funcionais entre os 6rgéos internos (Zang-Fu), os ciclos
fisiolégicos e as emogbes humanas. Embora esses conceitos ndo apresentem correspondéncia
anatdbmica direta na medicina ocidental, eles orientam o raciocinio clinico tradicional utilizado na
avaliagao e no planejamento terapéutico da acupuntura (5).

Emocodes e os orgaos Zang-Fu

Na Medicina Tradicional Chinesa, cada emogdo encontra-se relacionada a um sistema funcional
especifico:

Emogao Orgdo Possiveis manifestagoes
relacionado
Raiva Figado Irritabilidade, cefaleia, tens@o muscular
Alegria excessiva Coragao Agitacdo, insOnia, ansiedade
Preocupacao/Rumi Baco Fadiga, disturbios digestivos

nagao



Tristeza Pulmé&o Melancolia, fadiga, alteragdes
respiratorias

Medo Rim Inseguranga, fadiga, reducdo da
vitalidade

Segundo a teoria tradicional, emogdes vivenciadas de maneira intensa ou prolongada alteram o fluxo do
Qi, comprometendo o funcionamento dos o6rgdos e favorecendo o surgimento de sintomas fisicos.
Embora essa interpretacdo pertenga ao modelo conceitual da MTC, pesquisas contemporaneas
demonstram que o estresse emocional cronico realmente produz alteragbes neuroenddcrinas,
imunolégicas e autonémicas capazes de repercutir sobre diferentes sistemas do organismo,
estabelecendo pontos de convergéncia entre a visdo tradicional € os conhecimentos atuais da fisiologia
(6,7).

Mecanismos fisioldgicos da acupuntura

Nas ultimas décadas, importantes avancos cientificos permitiram compreender parte dos mecanismos
biolégicos envolvidos na agdo da acupuntura. Estudos experimentais demonstram que a inser¢do de
agulhas em pontos especificos promove ativacdo de fibras nervosas periféricas, desencadeando
respostas no sistema nervoso central.

Entre os principais mecanismos descritos destacam-se:

Liberacéo de endorfinas, encefalinas e dinorfinas;

Modulag&o da serotonina, dopamina e noradrenalina;

Regulacao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal;

Reducéo da atividade simpatica e aumento da atividade parassimpatica;

Modulagao da resposta inflamatoria por meio da redugéo de citocinas pré-inflamatorias;
Ativacdo de areas cerebrais relacionadas ao controle da dor e das emogdes, evidenciada por
exames de neuroimagem funcional.

Esses mecanismos ajudam a explicar os efeitos observados da acupuntura em diferentes condigdes
clinicas, especialmente na analgesia, na reducdo da ansiedade e na melhora do bem-estar geral (3,8).

Acupuntura e saude mental

A literatura cientifica demonstra crescente interesse pela utilizagdo da acupuntura como terapia
complementar em transtornos emocionais. Revisfes sistematicas indicam beneficios na redugédo de
sintomas de ansiedade, depressao, estresse e insbnia, principalmente quando associada ao tratamento
convencional.

Os estudos sugerem que a acupuntura pode contribuir para:

reducdo dos niveis de ansiedade;

melhora da qualidade do sono;

diminuicao da percepgao de estresse;

melhora da qualidade de vida;

reducao da intensidade de sintomas depressivos leves e moderados.



Entretanto, as evidéncias também indicam que a acupuntura deve ser utilizada como tratamento
complementar, e ndo como substituicdo das terapias farmacolégicas e psicoterapicas quando estas s&o
clinicamente indicadas (9).

Aplicagdes clinicas

Além da saude mental, a acupuntura apresenta ampla utilizacdo em diversas condigdes clinicas. A
Organizagao Mundial da Saude reconhece sua aplicagdo em situagdes nas quais existem evidéncias de
beneficio, especialmente no tratamento complementar da dor musculoesquelética, cefaleias, lombalgia,
cervicalgia, osteoartrite, nauseas, fibromialgia e algumas condi¢des neurolégicas.

No contexto das doengas cronicas, a acupuntura pode contribuir para melhora da funcionalidade,
reducao da dor, diminui¢do do consumo de analgésicos e aumento da qualidade de vida, principalmente
quando integrada as demais modalidades terapéuticas (2,10).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

No Brasil, a acupuntura integra oficialmente a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pelo Ministério da Satide em 2006. Sua incorporagdo ao Sistema
Unico de Saude (SUS) ampliou o acesso da populagéo a essa modalidade terapéutica, fortalecendo uma
abordagem centrada na integralidade do cuidado.

Diversos servigos publicos passaram a oferecer acupuntura como recurso complementar para pacientes
com dor crbnica, transtornos emocionais € doengas musculoesqueléticas, favorecendo estratégias
terapéuticas menos invasivas e contribuindo para redugdo da medicalizagdo excessiva em alguns
contextos clinicos (11).

Desafios e perspectivas

Apesar do crescente reconhecimento cientifico da acupuntura, permanecem desafios importantes
relacionados a padronizagéo dos protocolos de tratamento, a heterogeneidade metodoldgica dos ensaios
clinicos e a dificuldade de elaboracdo de grupos controle adequados em pesquisas envolvendo
acupuntura.

Além disso, é importante distinguir os fundamentos filoséficos da Medicina Tradicional Chinesa das
evidéncias produzidas pela medicina baseada em evidéncias. Enquanto conceitos como Qi, meridianos
e Cinco Elementos pertencem ao modelo tedrico tradicional, muitos dos efeitos clinicos observados
atualmente vém sendo investigados sob a perspectiva da neurociéncia, da fisiologia € da imunologia.

De forma geral, os estudos analisados demonstram que a acupuntura apresenta perfil de seguranga
favoravel quando realizada por profissionais habilitados e pode representar importante recurso
terapéutico complementar na promogao da saude fisica e mental. A integragao entre os conhecimentos
tradicionais da Medicina Tradicional Chinesa e as evidéncias cientificas contemporaneas fortalece uma
abordagem mais abrangente do cuidado, contribuindo para o tratamento integral do individuo e para a
ampliagdo das praticas integrativas baseadas em evidéncias (1-11).

CONCLUSAO

A Medicina Tradicional Chinesa representa um dos mais antigos sistemas terapéuticos ainda utilizados



na prética clinica contemporanea, fundamentando-se em uma abordagem integral que considera a
interagdo entre corpo, mente, emogdes e ambiente. A analise da literatura demonstra que, embora os
conceitos de Qi, Yin-Yang, meridianos e Cinco Elementos pertengcam ao modelo tedrico tradicional da
MTC, a acupuntura vem sendo amplamente investigada pela ciéncia moderna, com evidéncias que
apontam sua capacidade de modular mecanismos neurofisioldgicos relacionados ao controle da dor, da
resposta inflamatoria, do estresse e do funcionamento do sistema nervoso auténomo. Dessa forma,
observa-se crescente aproximagéo entre os conhecimentos tradicionais e as descobertas produzidas
pela medicina baseada em evidéncias (1-4).

Os resultados evidenciam que as emogdes ocupam posi¢ao central na Medicina Tradicional Chinesa,
sendo compreendidas como fatores capazes de influenciar o equilibrio funcional do organismo quando
persistem de forma intensa ou prolongada. Embora essa interpretacédo utilize referenciais proprios da
MTC, pesquisas contemporaneas corroboram que o estresse cronico, a ansiedade, a depressao e outras
alteracbes emocionais produzem importantes repercussfes neuroendocrinas, imunoldgicas e
fisiolégicas, reforgando a existéncia de uma estreita relagdo entre saude mental e saude fisica. Nesse
contexto, a acupuntura apresenta potencial para atuar como recurso terapéutico complementar,
favorecendo a regulacéo da resposta ao estresse, a melhora do bem-estar e a qualidade de vida dos
pacientes (5-8).

A literatura cientifica também demonstra que a acupuntura apresenta beneficios relevantes no tratamento
complementar de diversas condigdes clinicas, especialmente dor crénica, cefaleias, fibromialgia,
lombalgia, ansiedade, depresséo, insdnia e disturbios musculoesqueléticos. Entretanto, as evidéncias
indicam que sua utilizagdo deve ocorrer de forma integrada as abordagens convencionais, respeitando
os principios da pratica baseada em evidéncias, as caracteristicas individuais de cada paciente e as
recomendagdes das diretrizes clinicas vigentes. Assim, a acupuntura ndo deve ser compreendida como
substituta dos tratamentos médicos estabelecidos, mas como uma pratica integrativa capaz de ampliar
as possibilidades terapéuticas quando corretamente indicada (2,9).

Outro aspecto relevante refere-se a consolidagdo da acupuntura como pratica integrante da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde. Sua
incorporagao aos servigos publicos representa importante avango na promogao de uma assisténcia mais
humanizada, interdisciplinar e centrada nas necessidades do individuo, contribuindo para ampliar o
acesso da populagao a estratégias terapéuticas seguras e complementares. Contudo, persistem desafios
relacionados a ampliagcdo da oferta desses servigos, a formagéo de profissionais qualificados e a
producdo de estudos clinicos de alta qualidade metodolégica que fortalegcam o nivel de evidéncia
disponivel (10,11).

Conclui-se que a integragéo entre os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa e as evidéncias
cientificas contemporaneas amplia a compreensao da relagéo entre emogdes e saude, favorecendo uma
abordagem mais abrangente do cuidado. A acupuntura configura-se como importante recurso terapéutico
complementar na promogao da saude fisica e mental, especialmente quando aplicada por profissionais
capacitados e associada as demais estratégias terapéuticas indicadas para cada condigéo clinica. Além
disso, novas pesquisas sdo fundamentais para aprofundar o entendimento de seus mecanismos
biolégicos, padronizar protocolos clinicos e fortalecer sua utilizagdo baseada em evidéncias, contribuindo
para 0 desenvolvimento de praticas integrativas cada vez mais seguras, eficazes e centradas na
integralidade do cuidado.
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