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RESUMO: A esquistossomose permanece como uma importante doenga parasitaria negligenciada no
Brasil, estando relacionada as condi¢des inadequadas de saneamento basico, abastecimento de dgua e
educagdo em saude. Nesse contexto, agdes extensionistas representam uma estratégia eficaz para
aproximar a universidade da comunidade e fortalecer a prevencéo dessa enfermidade. O objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia de um projeto de extenséo universitaria voltado a educagéo em saude
sobre a esquistossomose junto & comunidade. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
meio de atividades educativas, incluindo palestras, rodas de conversa, distribuicdo de materiais
informativos e orientagdes sobre o ciclo da doenga, formas de transmissdo, sinais e sintomas,
diagndstico e medidas preventivas. As a¢des foram conduzidas em linguagem acessivel, favorecendo a
participagao ativa dos participantes e o esclarecimento de duvidas relacionadas ao contato com aguas
contaminadas, ao papel do caramujo como hospedeiro intermediério e & importancia do saneamento
basico. Observou-se aumento da compreenséo dos participantes acerca da transmisséo da doenga e
maior conscientizacdo sobre habitos preventivos, evidenciando a relevancia da educa¢do em saude
como ferramenta para reduzir fatores de risco e estimular o diagndstico precoce. Conclui-se que projetos
de extensdo universitaria contribuem significativamente para a promogao da saude, prevencédo da
esquistossomose e fortalecimento da integracéo entre universidade e comunidade, ampliando o acesso
as informagdes em saude e favorecendo mudangas de comportamento voltadas a prevencao das
doengas parasitarias.

Palavras-chave: Educagdo em saude; Esquistossomose; Extensdo universitaria; Prevengao; Saude
publica.

INTRODUGAO

A esquistossomose é uma helmintiase causada pelo trematédeo Schistosoma mansoni e
permanece entre as doengas tropicais negligenciadas de maior impacto na saude publica, especialmente
em paises em desenvolvimento. Sua ocorréncia esta intimamente relacionada as condigdes inadequadas
de saneamento basico, ao abastecimento insuficiente de agua potavel e as desigualdades
socioecondmicas, fatores que favorecem a manutengéo da cadeia de transmiss&o do parasito. No Brasil,
a enfermidade apresenta carater endémico em diversas regides, sobretudo em comunidades rurais e
areas periféricas, onde o contato frequente da populagdo com colegdes de agua doce contaminadas
mantém o ciclo biolégico do helminto e aumenta o risco de infecgdo. Além dos impactos clinicos, a
esquistossomose repercute negativamente na qualidade de vida, na produtividade econémica e nos
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indicadores de saude das populagdes vulneraveis, sendo considerada um desafio persistente para o
sistema de saude brasileiro (ALMEIDA et al., 2025).

A infeccao ocorre quando individuos entram em contato com aguas contendo cercarias, forma
infectante do parasito, liberadas por moluscos do género Biomphalaria, que atuam como hospedeiros
intermediarios. Apos a penetracao ativa pela pele, as larvas alcangam a circulagdo sanguinea, migram
para o figado e posteriormente instalam-se nos vasos mesentéricos, onde atingem a fase adulta e iniciam
a oviposicdo. Esse processo desencadeia resposta inflamatéria progressiva, podendo ocasionar
manifestagdes clinicas que variam desde formas assintomaticas até quadros graves, como fibrose
hepatica, hipertensao portal, hepatoesplenomegalia e ascite, popularmente conhecida como "barriga
d'agua”. A permanéncia desse ciclo evidencia a necessidade de agdes integradas envolvendo vigilancia
epidemioldgica, diagndstico precoce, tratamento oportuno e estratégias permanentes de educagédo em
saude (BRASIL, 2025).

Embora o diagndstico laboratorial e o tratamento medicamentoso estejam disponiveis
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), a esquistossomose continua sendo uma enfermidade
prevalente em diversas localidades brasileiras. Essa realidade demonstra que a assisténcia curativa,
isoladamente, ndo ¢ suficiente para interromper a transmissao, tornando indispensaveis investimentos
em saneamento basico, acesso a agua tratada, educagdo em salde e mobilizagdo social. Nesse
contexto, destaca-se uma importante problematica: muitas comunidades permanecem expostas aos
fatores de risco devido ao desconhecimento sobre o ciclo da doenga, as limitagdes estruturais e a
auséncia de agbes educativas continuas, o que favorece a manutencao da endemicidade e dificulta o
controle da enfermidade. Estudos apontam que intervengdes educativas contribuem significativamente
para 0 aumento do conhecimento da populagéo e para a adogdo de comportamentos preventivos,
fortalecendo as agdes de promogéo da saude (MORAES et al., 2022).

Diante desse cenario, as atividades de extensdo universitaria assumem papel estratégico ao
aproximar o conhecimento cientifico das necessidades da comunidade, promovendo o didlogo entre
universidade e sociedade e fortalecendo a formagdo académica comprometida com a realidade social.
Por meio de agdes educativas, palestras, rodas de conversa e materiais informativos, torna-se possivel
ampliar o conhecimento da populagdo acerca das formas de transmisséo, dos sinais e sintomas, do
diagnostico, do tratamento e, principalmente, das medidas preventivas relacionadas a esquistossomose.
Assim, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de um projeto de extenséo
universitaria voltado a conscientizagdo comunitaria sobre a esquistossomose, evidenciando a relevancia
da educacdo em saude como instrumento de prevengdo, promocdo da saude e fortalecimento das
politicas publicas voltadas ao controle das doengas parasitarias (TABOSA et al., 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado como relato de
experiéncia, desenvolvido a partir de um projeto de extensao universitaria voltado @ promogéo da saude
e a prevencao da esquistossomose junto a comunidade. De acordo com Gil (2019), pesquisas descritivas
tém como finalidade descrever caracteristicas de determinada populagéo, fendmeno ou experiéncia,
permitindo compreender aspectos da realidade por meio da observagao sistematica e da interpretacéo
dos fatos vivenciados.

As atividades extensionistas foram planejadas com base nos principios da educagéo em salude
e da aprendizagem participativa, buscando aproximar o conhecimento cientifico da realidade da
populagdo. A intervencgéo consistiu na realizagdo de palestras educativas, rodas de conversa, exposi¢ao
dialogada e distribuicdo de materiais informativos, contemplando contetdos relacionados ao ciclo
bioldgico do Schistosoma mansoni, formas de transmiss&o, sinais e sintomas, diagnostico, tratamento e
estratégias de prevengao da esquistossomose. Durante os encontros, foram utilizados recursos didaticos
e linguagem acessivel, favorecendo a participagdo ativa dos individuos e o esclarecimento de duvidas,
conforme preconizam as agdes de educagdo em saude.

Ao término das atividades, promoveu-se um momento de discusséo coletiva para reforgar as



orientagdes sobre a importancia do saneamento basico, do acesso a agua potavel, do descarte adequado
de residuos e da reducdo do contato com cole¢des de agua potencialmente contaminadas. Também
foram enfatizadas medidas preventivas, como o diagndstico precoce e a busca pelos servigos de saude
diante de sinais e sintomas sugestivos da doenga. A anélise dos resultados ocorreu de forma descritiva,
considerando as observagdes realizadas durante as atividades, a interacdo dos participantes e as
percepcdes obtidas ao longo da execugdo do projeto, possibilitando refletir sobre a contribuigéo da
extens&o universitaria para a promog¢ao da saude e a prevencado da esquistossomose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes extensionistas possibilitaram significativa participagéo da comunidade, favorecendo a
construgao coletiva do conhecimento e fortalecendo as praticas de educagdo em saude voltadas a
prevencao da esquistossomose. Durante o desenvolvimento das atividades, observou-se que grande
parte dos participantes apresentava conhecimento limitado acerca da doenga, principalmente em relagao
ao ciclo biolédgico do Schistosoma mansoni, ao papel do molusco do género Biomphalaria como
hospedeiro intermediario e as formas de transmissao da enfermidade. Esses achados evidenciam que a
deficiéncia de informagdes sobre doengas parasitarias ainda constitui um importante fator que contribui
para a manutencdo da cadeia de transmissdo, reforcando a necessidade de agdes educativas

permanentes e articuladas com os servigos de saude e as institui¢des de ensino (ALMEIDA et al., 2025).
FIGURA 1 - CARTILHA EDUCATIVA SOBRE ESQUISTOSSOMOSE
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026). v

Durante as palestras e rodas de conversa, verificou-se elevada participacdo dos presentes, que
compartilharam experiéncias, esclareceram duvidas e demonstraram interesse pelos conteudos
abordados. A utilizagdo de metodologias participativas, linguagem acessivel e recursos didaticos facilitou
a compreensao das informacdes e estimulou a reflexdo sobre habitos cotidianos relacionados ao contato
com aguas contaminadas e as condi¢des de saneamento basico. De acordo com Lima Junior et al.
(2025), estratégias de educacdo em saude constituem ferramentas essenciais para a prevengéo das
doencas parasitarias, uma vez que promovem o desenvolvimento da consciéncia critica da populagéo e
favorecem a adocdo de comportamentos preventivos capazes de reduzir a incidéncia dessas
enfermidades.

Outro resultado relevante foi a sensibilizagcdo dos participantes quanto a importéncia do



saneamento basico, do acesso a agua potavel, da coleta e destinagdo adequada dos residuos e da
procura pelos servicos de saude diante de sinais sugestivos da esquistossomose. Além disso, as
discussbes permitiram desconstruir conhecimentos equivocados sobre a doenca e reforgar que sua
prevencdo depende ndo apenas do tratamento dos individuos infectados, mas também da adogéo de
medidas coletivas voltadas ao controle ambiental e a educagéo da popula¢do. Nesse sentido, Moraes et
al. (2022) destacam que agdes educativas desenvolvidas de maneira continua fortalecem a autonomia
dos individuos e ampliam sua capacidade de participar ativamente da prevencao das enteroparasitoses
e demais doencas negligenciadas.

A experiéncia também evidenciou que a extensado universitaria desempenha papel fundamental
na integracao entre ensino, pesquisa e responsabilidade social, permitindo que o conhecimento cientifico
seja aplicado diretamente as necessidades da comunidade. Segundo Borges et al., projetos
extensionistas voltados ao combate as verminoses promovem beneficios tanto para a populagéo
atendida quanto para a formagdo académica dos estudantes, ao estimular o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a promogéo da saude, educagdo popular e atuagéo interdisciplinar. Dessa
forma, a universidade fortalece seu compromisso social ao contribuir para a redugao das vulnerabilidades
relacionadas as doencas parasitarias (BORGES et al.).

Corroborando esses achados, Novaes, Dos Santos e Caldas ressaltam que atividades
educativas realizadas com linguagem compativel a realidade da populagéo favorecem maior assimilacéo
das informacdes, despertam o interesse dos participantes e contribuem para a formagao de agentes
multiplicadores do conhecimento em seus ambientes familiares e comunitarios. A educagéo em saude,
quando associada as agdes extensionistas, ultrapassa a simples transmissdo de informagdes e
transforma-se em um instrumento de emancipag@o social, capaz de promover mudangas de
comportamento e fortalecer praticas preventivas sustentaveis (NOVAES; DOS SANTOS; CALDAS).

De modo geral, os resultados obtidos demonstram que o projeto de extensédo alcangou seu
propdsito ao ampliar o conhecimento da comunidade sobre a esquistossomose e incentivar praticas
voltadas a prevenc¢éo da doenga. A experiéncia reforca que agdes extensionistas constituem estratégias
eficazes para aproximar universidade e sociedade, contribuindo para a promog&o da saude, redugao dos
fatores de risco e fortalecimento das politicas publicas de enfrentamento das doengas parasitarias. Além
disso, evidencia-se que a continuidade dessas iniciativas € indispensavel para consolidar uma cultura de
prevencao e ampliar o impacto das agdes educativas na melhoria da qualidade de vida da populagao
(TABOSA et al., 2025).

TABELA 1 - PRINCIPAIS ACHADOS DA LITERATURA SOBRE EDUCAGAO EM SAUDE, EXTENSAO UNIVERSITARIA
E PREVENGAO DA ESQUISTOSSOMOSE.

Autor/Ano Objetivo do estudo Principais achados

Almeida et al. (2025) Avaliar a educacdo em As atividades educativas ampliaram o conhecimento da
saude como estratégia de = populagcdo sobre transmiss@o, prevencdo e controle da
prevencao da ' esquistossomose, reforcando a educagdo em salde como
esquistossomose em importante ferramenta para redugéo dos fatores de risco.

municipios dos Lengois
Maranhenses (MA).



Borges et al.

Brasil (2025)

Brasil (2026)

Junior et al. (2025)

Moraes et al. (2022)

Neves et al. (2023)

Analisar a contribuicdo da
extensdo universitaria no
combate as verminoses.

Apresentar  orientagdes
para vigilancia, prevengao
e controle da
esquistossomose.

Disponibilizar informagdes
oficiais sobre a
esquistossomose.

Discutir ~ estratégias de
prevencao e educagdo em
saude sobre doengas
parasitarias.

Relatar agdes educativas
voltadas a prevengéo das
enteroparasitoses.

Descrever aspectos
biolégicos,  clinicos e
epidemioldgicos das
parasitoses humanas.

A extensdo universitaria promove integracdo entre
universidade e comunidade, favorecendo a disseminagédo de
conhecimentos cientificos, mudangas de comportamento e
fortalecimento das agdes preventivas.

O controle da doenga depende da associagdo entre
diagnostico precoce, tratamento, saneamento basico,
vigilancia epidemioldgica e a¢des permanentes de educacao
em saude.

A esquistossomose permanece como importante problema de
saude publica, principalmente em areas com deficiéncia de
saneamento basico e contato frequente com aguas
contaminadas.

As agdes educativas favorecem o desenvolvimento da
consciéncia critca da populagdo, estimulam habitos
preventivos e fortalecem o controle das doengas parasitarias.

Metodologias participativas e linguagem acessivel aumentam
o envolvimento da comunidade e fortalecem a autonomia dos
individuos para prevengao das parasitoses.

A esquistossomose apresenta ciclo bioldégico complexo
envolvendo o homem e caramujos do género Biomphalaria,
sendo fortemente influenciada pelas condicdes ambientais e
sanitarias.



Novaes; Dos Santos; Desenvolver educagdo em

Caldas saude sobre
esquistossomose e
enteroparasitoses ~ com
escolares.

Tabosa et al. (2025) Relatar a experiéncia de

acdes extensionistas em
educacao em saude.

As atividades educativas facilitaram a compreensdo sobre
prevencgao, transmisséo e controle das parasitoses, tornando
os estudantes multiplicadores do conhecimento em suas
comunidades.

A extensdo universitaria fortaleceu a aproximagdo entre
universidade e comunidade, promovendo educacdo em
saude, participagdo social e construcdo coletiva do
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A sintese dos estudos apresentados na Tabela 1 evidencia consenso na literatura quanto a
relevancia da educagdo em saude e das agdes extensionistas como estratégias fundamentais para a
prevencado e o controle da esquistossomose. De maneira geral, os autores destacam que intervengdes
educativas, desenvolvidas por meio de metodologias participativas e linguagem acessivel, favorecem a
ampliagédo do conhecimento da populagdo sobre os mecanismos de transmissdo, as formas de
prevencao e a importancia do diagndstico precoce, contribuindo para a adogao de comportamentos mais
seguros e para a reducdo dos fatores de risco. Além disso, observa-se que a integragdo entre
universidade, servicos de salde e comunidade fortalece a promog&o da saude, estimula o protagonismo
social e amplia o alcance das agles preventivas. Esses achados corroboram os resultados obtidos no
presente projeto de extensé@o, demonstrando que a educagdo em saude constitui uma ferramenta
indispensavel para o enfrentamento das doencas parasitarias negligenciadas e para o fortalecimento das
politicas publicas voltadas a vigilancia e ao controle da esquistossomose.

CONCLUSAO

A realizagdo do projeto de extensdo evidenciou que a educagdo em saude constitui uma
estratégia essencial para a prevengdo da esquistossomose e para o fortalecimento das acdes de
promogdo da salde junto & comunidade. As atividades desenvolvidas possibilitaram ampliar o
conhecimento dos participantes sobre o ciclo de transmissao da doenca, seus sinais e sintomas, formas
de diagnostico e, principalmente, as medidas preventivas relacionadas ao saneamento basico, ao acesso
a agua potavel e a redugao do contato com aguas contaminadas.

Além de favorecer a conscientizagdo da populagdo, a experiéncia reforgou a importancia da
extensao universitaria como instrumento de integracédo entre universidade e sociedade, permitindo que
o conhecimento cientifico seja compartilhado de forma acessivel e aplicado as necessidades da
comunidade. As metodologias participativas empregadas estimularam o diélogo, a troca de experiéncias
e 0 protagonismo dos participantes, contribuindo para a formagao de multiplicadores das informagdes
em saude.

Dessa forma, conclui-se que agdes extensionistas voltadas a educagao em saude representam
importantes ferramentas para o enfrentamento da esquistossomose e de outras doengas parasitarias
negligenciadas, complementando as estratégias de vigilancia epidemioldgica e de assisténcia a saude.
Recomenda-se a continuidade e ampliagdo dessas iniciativas, envolvendo instituicdes de ensino,
servigos de saude e gestores publicos, com o objetivo de fortalecer as politicas de prevengédo, promover
mudancas de comportamento e contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populages em
situagéo de vulnerabilidade.
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