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Resumo: As lesGes do sistema nervoso periférico sdo causa relevante de incapacidade
funcional, com taxas de recuperacdo frequentemente insatisfatorias perante os tratamentos
convencionais. Este estudo analisou a eficacia das células-tronco mesenquimatosas em
comparacao a eletroestimulagdo, por meio de revisdo integrativa de literatura, abordando
trabalhos no periodo de 2019 a 2025. Foram analisados 21 estudos apos aplicagdo das
recomendac¢des do PRISMA (2020). Os resultados indicam melhora funcional, regeneracéo
axonal, mielinizacdo e parametros eletrofisiologicos, atribuidos a efeitos paracrinos.
Conclui-se que a terapia é promissora, embora careca de evidéncias em estudos clinicos.
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INTRODUGCAO

Estima-se que ocorram aproximadamente 4,13
milhdes de novos casos de lesbes nervosas traumaticas
em todo 0 mundo a cada ano, correspondendo a uma
incidéncia padronizada por idade de 53 casos por
100.000 habitantes, que representam importante causa
de incapacidade  funcional.  Frequentemente
decorrentes de traumas, doengas ou intervencdes
cirdrgicas, como ressec¢do tumoral. Apesar dos
avangos nas técnicas de reparo nervoso, mais da
metade dos pacientes apresenta recuperacéo funcional
insatisfatoria, evidenciando a necessidade de terapias
alternativas. Nesse contexto, as células-tronco
mesenquimatosas tém despertado interesse devido ao
seu potencial terapéutico em razdo de suas
propriedades paracrinas e imunomoduladoras,
associadas a desfechos clinicos mais favoraveis.
Entretanto, a heterogeneidade dos estudos, que se
refletem nas diferentes origens das células-tronco,
vias de administracdo, biomateriais associados e
desfechos avaliados, comprometem a comparacdo dos
resultados. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo analisar a eficAcia das células tronco
mesenquimatosas em comparacao a
eletroestimulagdo no tratamento de lesdes do sistema
nervoso periférico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura,
conforme a estratégia PICO, realizada nas bases de
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dados PubMed, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando-se dos descritores controlados DeCs/Mesh
combinados com os operadores booleanos AND e OR,
contemplando estudos publicados entre 2019 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. A selecdo dos estudos
seguiu as etapas de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo, conforme as recomendaces
do PRISMA (2020). Apos aplicacdo dos critérios de
incluséo e exclusdo, leitura de titulos, resumos e textos
completos, foram incluidos 21 estudos para compor a
analise final consistente com sintese qualitativa
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise integrada dos estudos apresentados no
Quadro 1 evidencia que o uso de células-tronco
mesenquimatosas estd vinculado a desfechos clinicos
favoraveis, especialmente no que se refere a melhora
funcional precoce, possivelmente associada & redugéo
da inflamacdo e edema ap6s lesdo, e uma melhora
tardia, mais compativel com

regeneracdo axonal e restauracdo progressiva da
motricidade. Os estudos de Schweizer et al., 2020 e
Targosinski et al., 2026 convergem no que diz respeito
ao mecanismo de acdo das células-tronco
mesenquimais, resguardando que a regeneracao
ocorre principalmente por vias paracrinas e
imunomoduladoras, e ndo necessariamente pela
incorporacdo das células a estrutura lesada. Divergem,
entretanto, no que diz respeito a
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interp_retac;_ép das alter_agﬁes m_orfolégic_as. Schweizer ESTUDO | ESTRATEGIA EVIDENCIAS DA | MECANISMO
et al. identificaram maior densidade de fibras nervosas TERAPEUTICA | REGENERAGAO | ENVOLVIDO
e area axonal no grupo tratado, associando esses Schweizer | CTMs derivadas do | Aumento da Agio
N ~ . . et al., 2020 | tecido adiposo por | densidade de predominantement
parametrOS da uma regeneragao mals prOﬂUnClada. Por via sistémica fibras, drea axonal | e pardcrina e
outro lado, Targosinski et al. observaram menor © area de mielina; ',,’,',‘;;;f:’;i‘;;";’a'
densidade de fibras apds o tratamento, sugerindo que muscular de fibras
. . N interpretada como
esses achados poderiam refletir uma etapa mais regeneracdo mals
avancada de maturagio, marcada pela reducio do prondnelace
H H g Targosins | CTMs derivadas do | Remielinizagao, Menor densidade
b_rOtamentO aXOﬂal eXC_ESS|VO € pela reorganlzagao daS kietal., lqcidn adiposo por | g-ratio fjsiolégico pode representar
fibras regeneradas. Li et al. (2024) reforcam essa 2026 via local ou @ redugsio da maturagio, poda
L. _ . . sistémica atrofia; menor do brotamento
Gltima perspectiva ao demonstrarem que a eficicia densidade de excedente o
regenerativa das células-tronco mesenquimais esteve ot oS grupos | reorganizacio
relacionada a melhor reorganizacgao da hIStOIOQIa do Lietal., CTMs da medula Crescimento CTMs da medula
nervo, sem depender exclusivamente do aumento 2024 6ssea outecido | axonal distal, dssea
! . . adiposo bainhas de mielina | apresentaram
quantltatlvo das fibras. associadas a mais organizadas | maior
aloenxerto e maior . B imunuml:_bdular,'io;
Além disso, os achados de Liu et al. (2026) e Zhang et nervoso acelular | vascularizagdo | CTMs adiposas
al. (2024) apresentam uma nova perspectiva ao tépico, fn“igli;?f::;: e
ao deslocarem o foco do transplante de células-tronco - - - -
. . . ~ Liu et al., | Vesiculas Regeneragao Preservacgao dos
mesenquimals para a potenCIallza(;aO de seus 2026 apoptéticas axonal, efeitos
H H H [ derivadas de CTM: ielinizaga i dulad
mecanismos. Partindo do principio de que a dortvadas o CTHs | melnizacios | munomoduidors
sinalizacdo parécrina media os beneficios terapéuticos aloenxerto om uma estratégla
do modelo experimental, ambos os trabalhos adotam
; . - T Zhang et CTMs Maior regeneragao | Potencializagao da
estratéglas distintas para pOtenCIallzal’ esse al, 2024 | pré-condicionadas |axonale secrecéo de GDNF
mecanismo. Liu et al. demonstraram que vesiculas Com exossomos, | Mielinizacdo @ da via PIKIAKL
apoptotlc_as deer&daS das celulas—-tron cos Koh etal., | CTMs previamente | Maior suporte a Direcionamento do
mesenqul matosas preservam propnedades 2024 diferenciadas em regeneragéo fendtipo celular
. .- progenitores axonal e a para o tecido
imunomoduladoras, indicando que componentes neurais remielinizagao nervoso antes da
acelulares podem reproduzir parte dos efeitos da implantagao

terapia celular convencional. Por outro lado, Zhang et
al. utilizaram o pré-condicionamento das células-
tronco mesenquimatosas com exossomos derivados de
plasma rico em plaquetas para aumentar sua atividade
secretora, otimizando a regeneragdo em tecidos-alvo.
Koh et al. (2024) aproximam-se da proposta de Zhang
et al. ao demonstrar, ainda que por meio de uma
estratégia distinta, que a modificacdo funcional das
células-tronco mesenquimais antes do transplante
pode potencializar sua capacidade regenerativa,
reforcando a tendéncia atual de utilizar células
bioengenheiradas em vez de células imaturas e
indiferenciadas.
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Figura 1. Sintese dos estudos destacando os
efeitos regenerativos das células-tronco
mesenquimatosas em lesdes do nervo

periférico.
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CONCLUSAO

Esses achados evidenciam um progresso conceitual da
terapia baseada no uso de células-tronco
mesenquimatosas. A regeneracdo nervosa deixa de ser
atribuida exclusivamente ao transplante celular,
passando a ser interpretada como resultado da
interagdo de mecanismos paracrinos,
imunomoduladores e estratégias de bioengenharia
capazes de modular o microambiente inflamatdrio. E,
apesar dos desfechos favoraveis, permanecem
importantes lacunas de conhecimento, sobretudo em
relacio a fonte celular, dose e momento de
administracdo. Além disso, a heterogeneidade dos
modelos experimentais sem uma padronizacdo dos
desfechos avaliados limita a comparacdo entre 0s
estudos e dificulta a identificacdo de protocolos
reprodutiveis.
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