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Desfechos negativos de saude mental, como depressao, uso de substancias e
ideagao

suicida, sdo mais frequentes em grupos marginalizados, como lésbicas, gays e
pessoas

trans. Desde 2007, o Conselho Nacional de Saude reconhece a orientacio
sexual e a

identidade de género como determinantes sociais da saude, o que evidencia a
necessidade

de politicas de saude especificas para essa populagao. A prevengao do suicidio
implica na
identificacdo e na compreensao das circunstancias envolvidas. O objetivo deste

trabalho foi

identificar os principais fatores associados a ideacdo suicida na populacao
transexual, bem

como analisar as intervencgdes eficazes que possam contribuir para a prevengao
do suicidio.

Como metodologia, neste estudo, foi realizada uma revisao bibliografica nas
bases de

dados PubMed, SciELO e Periddicos CAPES, incluindo artigos em portugués,
inglés e
espanhol publicados entre 2022 e 2026. Foram utilizados os descritores: trans,
suicidio,
violéncia, LGBT e saude mental. Artigos nao relacionados ao tema foram

excluidos. Ao

todo, 24 estudos foram utilizados. Os principais resultados obtidos em estudos
transversais

nacionais e internacionais evidenciaram que as tentativas de suicidio estao
mais associadas



a violacdes sociais e de direitos do que outras causas. Como fator protetivo, os
individuos

que apresentaram maior apoio a identidade trans apresentaram reducgédo dos
sintomas

depressivos e da ideagao suicida. Um estudo realizado na Australia, que incluiu
1.466

participantes trans, demonstrou que a probabilidade de apresentar ideagao
suicida foi maior

entre participantes que relataram ter sido tratados de forma injusta ou
socialmente

excluidos. Concluindo, o cuidado relacionado ao processo de afirmacao de
género constitui

um componente essencial da atencédo integral a saude da populagéo trans, mas
nao
representa seu unico objetivo. A adogao de intervengdes em niveis individual,

comunitario e

social, incluindo assisténcia médica e psicoterapéutica, voltadas a redugao do
estigma e da

discriminagdo contra pessoas trans configura uma das principais estratégias
para diminuir

os desfechos negativos em saude mental, incluindo a ideagao suicida e o
suicidio.
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