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Resumo: O ambiente doméstico participa das oportunidades de exploragdo motora infantil.
Com base em revisdo narrativa estruturada de 15 publicagdes, propde-se uma matriz
arquitetonica preliminar com seis categorias: superficies, apoios, circulagdo, transi¢des,
alcance e organizacdo espacial. A proposta organiza indicadores observaveis para futuras

validagdes.
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INTRODUCAO

O ambiente doméstico constitui um dos primeiros
espagos de experiéncia corporal da crianga. Nele,
habilidades como alcangar, sentar, engatinhar,
levantar-se e caminhar sdo continuamente ajustadas as
condigdes do corpo, da tarefa e do contexto. Diante
dessa compreensao, o espago construido ndo é uma
estrutura neutra: sua organizagdo, seus objetos e seus
componentes fisicos podem ampliar, restringir ou
modificar as oportunidades de exploracdo cotidiana
(Adolph e Hoch, 2019; Thelen, 1989).

O conceito de affordance, proposto por Gibson (1979),
descreve possibilidades de ag¢do que emergem da
relagdo entre propriedades ambientais e capacidades
individuais. Assim, uma superficie pode ser
caminhavel, uma abertura atravessavel, um movel
utilizdvel como apoio e um objeto alcangével,
dependendo da idade, das dimensdes corporais e do
repertorio motor da crianga. A psicologia ecoldgica
permite, portanto, deslocar a analise arquitetonica de
atributos isolados para relagdes corpo—ambiente.

Os instrumentos Affordances in the Home
Environment for Motor Development — Self-Report e
Infant Scale (AHEMD-SR e AHEMD-IS) avaliam
dimensdes como espago fisico, variedade de
estimulagdo e disponibilidade de materiais para
motricidade fina e grossa (Rodrigues et al., 2005;
Cagola et al., 2015). Entretanto, ndo foram concebidos
como um instrumentos de analise espacial
arquitetonicas detalhadas e descrevem de forma
limitada aspectos como continuidade da circulagdo,
estabilidade e altura dos apoios, mudangas entre
superficies, alcance e disposi¢cdo do mobiliario.
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Diante dessa lacuna, este estudo teve como objetivo
propor uma matriz preliminar de avaliagdo
arquitetonica capaz de traduzir achados sobre
affordances domésticas e desenvolvimento motor em
indicadores espaciais observaveis e comparaveis. A
proposta ndo pretende prescrever uma configuragdo
espacial umiversal, mas organizar hipdteses
arquitetonicas para futura validagdo empirica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratorio,
desenvolvido por meio de revisdo narrativa
estruturada e proposi¢do de uma matriz preliminar. A
busca foi realizada em junho de 2026 na plataforma
Consensus, utilizando consulta em linguagem natural:

“Me auxilie a encontrar artigos que articulem
psicologia ecoldgica, desenvolvimento motor infantil
e arquitetura de interiores”.

A ferramenta foi usada para localizagdo inicial da
literatura, sem substituir a leitura critica ¢ a
conferéncia das fontes originais. A busca teve carater
exploratério e ndo pretendeu esgotar a literatura
disponivel.

Foram priorizadas publicagdes de 2010 a 2026.
Estudos anteriores foram incluidos quando
fundamentais para o conceito de affordance, a teoria
dos sistemas dindmicos, o desenvolvimento dos
instrumentos AHEMD ou as primeiras investigagdes
sobre ambiente doméstico e desenvolvimento motor.
Incluiram-se publicagcdes sobre ambiente doméstico
ou construido, comportamento exploratorio e
componentes espaciais; estudos em creches, salas de
brincar e espagos urbanos foram aceitos quando
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apresentaram conceitos ou métodos transferiveis a
analise residencial. Foram excluidas publicagdes
duplicadas, estudos sem relacdo direta com o
problema e trabalhos sem contribuigdo conceitual,
empirica ou metodoldgica para a construgdo da matriz.

O conjunto de publicacoes analisadas foi constituido
por estudos sobre desenvolvimento  motor,
affordances  domésticas, fatores  contextuais,
ambientes infantis coletivos e métodos de avaliagdo
espacial (Adolph e Hoch, 2019; Beach et al., 2021;
Cao et al., 2022; Deng et al., 2024; Garau et al., 2018;
Haydari et al., 2009; Lima et al., 2022; Miquelote et
al., 2012; Schneider, 2025; Silva et al., 2023, 2024;
Valadi e Gabbard, 2020; Van Liempd et al., 2018;
Wang et al., 2022; Zorlular et al., 2024). O corpus
analitico reuniu 15 publicacdes, incluindo oito estudos
empiricos transversais, um estudo longitudinal, um
estudo observacional de campo, um estudo de caso
metodologico, duas revisdes conceituais, uma
contribui¢@o conceitual-metodologica e uma proposta
de framework. Para cada publicagdo foram registrados
autoria, populagdo, ambiente, método, dimensdo
ambiental, componentes fisicos, agdes associadas e
principais resultados.

Os achados foram agrupados por proximidade
conceitual em seis categorias arquitetonicas:
superficies, apoios, circulagdo, transigdes, alcance e
organizacdo espacial. Também foram consideradas
trés dimensdes transversais: temporalidade e
adaptabilidade; caracteristicas sensoriais € mecanicas;
e seguranca, supervisdo e contexto de uso. A matriz
relacionou categoria, indicador observavel, relagdo
corpo—ambiente, a¢do potencial ¢ método de registro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura oferece evidéncias mais consistentes para
dimensdes gerais do ambiente doméstico. Em Valadi
e Gabbard (2020), o espago interno foi identificado
como importante preditor das habilidades motoras
grossas, enquanto brinquedos e materiais acessiveis
foram relacionados a habilidades finas, mobilidade
funcional e outros dominios do desenvolvimento em
diferentes estudos. Esses resultados ndo permitem
concluir que a metragem ou a quantidade de objetos
determinem o desempenho infantil. Ambientes
amplos podem apresentar circulagdo obstruida,
enquanto espagos menores podem manter percursos
continuos e areas livres.

A configuracio do layout e a presenga de
componentes especificos também se relacionaram as
formas de exploracdo. Em salas de brincar, mesas,
centros de atividade, pisos, cadeiras e portas foram
registrados como unidades espaciais associadas a
apoiar-se, contornar, subir, passar por baixo e alternar
usos (Van Liempd et al., 2018). Schneider (2025)
acrescenta que o significado funcional do ambiente se
modifica conforme novas habilidades motoras sdo
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adquiridas e os cuidadores reorganizam objetos,
barreiras e areas acessiveis.

A interpretacdo deve considerar a relagdo entre as
caracteristicas do espaco e as capacidades da crianca.
Assim, alturas, larguras, distdncias e desniveis ndo
devem ser analisados isoladamente, mas em fungdo da
estatura, do alcance funcional e das capacidades
posturais infantis (Wang et al., 2022). Do mesmo
modo, a simples presenga de um brinquedo ndo
garante uma affordance efetiva: visibilidade,
acessibilidade, estabilidade e compatibilidade com as
capacidades da crianga condicionam seu uso.

A matriz foi elaborada a partir da relagdo entre seis
componentes: base teodrica, categoria arquitetonica,
indicador observavel, relacdo corpo—ambiente, agdo
potencialmente possibilitada e método de registro. A
base tedrica corresponde aos conhecimentos
identificados na literatura sobre desenvolvimento
motor, affordances e ambiente construido. A categoria
arquitetonica representa o grupo de elementos
analisados, como superficies, apoios ou circulagdo. O
indicador observavel descreve a caracteristica espacial
passivel de identificagdo, como continuidade,
estabilidade, altura ou presenca de obstaculos.

A relag@o corpo—ambiente corresponde a interpretagéo
do atributo espacial em funcdo das dimensdes
corporais, do alcance funcional e das capacidades
motoras da crianga. A agdo potencial corresponde a
possibilidade de movimento ou exploragdo
relacionada ao componente. O método de registro
indica a forma prevista para documentar a condigdo,
por meio de fotografia, medigdo, planta, mapeamento
ou observacdo direta.

Essa estrutura foi adotada para que a matriz nao se
limitass a uma lista de recomendagdes projetuais, mas
organizasse, de forma preliminar, variaveis
arquitetonicas passiveis de observagdo, comparagéo e
posterior investigagcdo empirica.

A partir da integragdo dos achados, foram definidas
seis categorias iniciais para a matriz:

Superficies: caracteristicas fisicas dos planos
utilizados para apoio, contato e deslocamento;

Apoios: presenca, estabilidade, dimensdo, altura e
acessibilidade = de  elementos  potencialmente
utilizdveis para sustentagdo corporal ou transicdes
posturais;

Circulacio: continuidade dos percursos, largura de
passagem, presenca de obstaculos e possibilidade de
deslocamento entre areas;

Transicoes: mudancas de nivel, revestimento, diregdo
ou condigdo espacial consideradas como possiveis
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pontos de ajuste, passagem, barreira ou desafio,
conforme as capacidades da crianga;

Alcance: relagdo entre a posicdo de objetos e
elementos arquitetonicos e as capacidades corporais
da crianga;

Organizaciao espacial: disposi¢do do mobiliario,
distin¢ao entre zonas de atividade e relagdo entre areas
livres e elementos de exploracao.

Tabela 1. Sintese das categorias e indicadores
preliminares da matriz..

Agao Potencial,

. Indicador .
Categoria . método de
Observavel .
registro
. Rolar
Continuidade e .
. engatinhar,
caracteristicas .
. . caminhar;
Superficies fisicas e
N fotografia,
mecanicas da .
. descricdo e
superficie T
medicao
Apoiar-se e
Estabilidade, mudar de
Apoios altura e postura;
acessibilidade medicdo e
observagao
Deslocar-se
Circulagio Percurso livre, entre areas;
largura e planta,
obstaculos fotografia e
medicao
Cruzar, subir ou
Transi¢oes Mufianga de contornar;
¢ nivel ou medicdo e
material observacio
Acessibilidade, Alcangar e
distancia e manipular;
Alcance - X
altura dos medigdo e
elementos observacao
‘ . Explorar
Areas livres, plorar €
. e alternar
Organizagdo  mobilidrio e . )
. atividades;
espacial zonas de lanta e
atividade P
mapeamento

As categorias ndo apresentam o mesmo grau de
proximidade com a evidéncia. Organizagdo espacial,
circulagdo e acessibilidade de materiais derivam mais
diretamente de estudos domiciliares. Apoios possuem
sustentacdo sobretudo observacional e conceitual.
Superficies, transicdes e medidas arquitetonicas de
alcance sdo derivagdes mais exploratorias, apoiadas
indiretamente por estudos sobre componentes
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espaciais, processamento sensorial e relacdes corpo—
ambiente (Zorlular et al., 2024).

A matriz incorpora temporalidade porque as
affordances mudam com o desenvolvimento. Um
elemento inicialmente inacessivel pode tornar-se
apoio, passagem, barreira ou desafio. Também
diferencia desafios motores graduados de perigos
ambientais: pequenos desniveis, mudancas de
superficie e apoios em diferentes alturas devem ser
analisados quanto a dificuldade, a supervisdo
necessaria ¢ as consequéncias de uma possivel falha.

A predominancia de estudos transversais e
observacionais ndo permite afirmar que determinadas
caracteristicas arquitetonicas causem mudangas no
desenvolvimento motor. Os resultados mostram
associagdes, mas essas relagdes também podem ser
influenciadas por fatores sociais, culturais e
econdmicos, que interferem na disponibilidade de
espago, materiais e possibilidades de adaptacdo do
ambiente. Além disso, a busca realizada com apoio de
inteligéncia artificial pode n@o ser plenamente
reproduzivel nem abranger toda a literatura
disponivel. Para reduzir essa limitagdo, os artigos
selecionados foram conferidos nas fontes originais e
avaliados criticamente.

CONCLUSAO

A revisdo indicou que espaco fisico, estimulagdo
cotidiana e disponibilidade de materiais sdo as
dimensdes mais recorrentes na avaliagdo das
affordances domésticas. Entretanto, os estudos ainda
sistematizam de forma limitada caracteristicas
arquitetonicas  especificas, como textura das
superficies, altura dos apoios, largura das circulagdes,
desniveis, alcance e disposi¢do do mobiliario.

A matriz proposta organiza seis categorias por
indicadores  observaveis, agdes potencialmente
possibilitadas e métodos de registro, considerando
relagdes corpo—ambiente, temporalidade, segurancga e
contexto de uso.

Trata-se de uma proposta exploratoria e ainda nao
validada, que ndo permite estabelecer relagdes
causais. Estudos posteriores deverdo examinar
validade de conteudo, clareza dos indicadores,
concordancia entre avaliadores e relagdes entre
atributos espaciais e exploragdo infantil observada.

A principal contribuicdo do estudo consiste em
oferecer uma estrutura inicial para transformar
achados dispersos sobre affordances domésticas em
varidveis arquitetonicas observaveis, passiveis de
futura validagdo.
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