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RESUMO:

Introdugao: O cuidado de criangas vivendo com HIV por transmisséo vertical ainda é um desafio
para a infectologia pediatrica devido a capacidade do virus de atacar o sistema imunolégico ainda
em fase de formagao. Por este motivo, é de extrema importancia 0 manejo terapéutico precoce de
criangas vivendo com HIV vertical, a fim de evitar problemas de saude secundarios a infec¢do pelo
virus, reduzir a morbimortalidade e garantir uma melhora na qualidade de vida dos pacientes.
Objetivo: Analisar avancos e desafios para 0 manejo terapéutico de pacientes pediatricos vivendo
com HIV por transmiss&o vertical. Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura com
dados coletados a partir de artigos publicados pelas revistas Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, Jornal de Assisténcia Farmacéutica e Farmacoeconomia, além de artigos
disponiveis na plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO). Também foram utilizados
dados divulgados pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef). Para a pesquisa, foram
utilizados materiais publicados entre os anos de 2008 a 2025, com énfase em transmissao vertical
de HIV, profilaxia do HIV vertical e desafios do tratamento de HIV vertical em criangas. Resultados
e Discussao: Com os avangos da ciéncia e a crescente demanda de pesquisas em infectologia e
da virologia, o registro de casos de criangas com HIV vertical diminuiu significativamente, porém, o
sistema de saude ainda enfrenta desafios para a garantia de saude desse publico. Em 2025, o Brasil
foi certificado pela Organizagdo Mundial da Saude por ser o primeiro pais com mais de 100 milhdes
de habitantes a eliminar a transmiss&o vertical do HIV. Esse avango no controle da transmissédo do
virus decorreu, principalmente, do aumento da disponibilidade de profilaxias disponiveis pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), como a testagem rotineira de gestantes durante o pré-natal, a
Profilaxia Pré-Exposicao e a Terapia Antirretroviral (TARV). Apesar da evolugao da saude publica
na prevencdo da doencga, ainda € preciso destacar desafios para 0 manejo de pacientes ja
infectados. O principal desafio encontrado para o tratamento do HIV vertical em criangas é a néo
adesdo ao tratamento, podendo ser ocasionada por multiplos fatores como o estigma social, a falta
de acolhimento em servigos de saude, os efeitos colaterais dos antirretrovirais e a negagéo ao
diagndstico de HIV. Conclusao: O manejo terapéutico precoce é essencial para garantir a promogao
de saude e qualidade de vida para criangas vivendo com HIV vertical. A desconstrucéo de estigmas
associados a doenga é de extrema importancia para que os pacientes tenham mais adesao ao
tratamento e evitem complicagdes secundarias ou do proprio virus. Assim, cabe aos profissionais
de salde e administrativos difundir de maneira mais ampla a educag@o em saude, conscientizando
mais a populagao e contribuindo para a continuidade da eliminagéo da transmissao por HIV vertical
e a mitigacdo dos desafios relacionados ao manejo de criangas que vivem com a doenga.
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