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RESUMO: A desinformacdo em saude constitui um desafio crescente para a sociedade,
especialmente diante da rapida disseminagdo de informagdes falsas em redes sociais e meios
digitais. Nesse contexto, desenvolveu-se o projeto “Satide sem Mitos: Educacao em Satde para
Combate a Desinformagao na Comunidade de Porto Velho — RO”, com o objetivo de promover
a conscientizagdo sobre a importancia do acesso a informacdes confidveis em saude,
fortalecendo o pensamento critico e incentivando praticas preventivas baseadas em evidéncias
cientificas. Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos do curso de

Enfermagem do Centro Universitario Sdo Lucas, no Espaco Alternativo de Porto Velho. As



acdes ocorreram de forma presencial e digital, incluindo distribuicdo de materiais educativos,
abordagem direta ao publico, esclarecimento de duvidas e divulgagdo de contetidos
informativos em redes sociais. Os resultados demonstraram que a intervencao alcangou
diferentes faixas etdrias e niveis de escolaridade, promovendo troca de conhecimentos entre a
equipe e a comunidade. Observou-se boa receptividade dos participantes e interesse em
compreender temas relacionados a prevencao, automedicacao e fake news em saude. As agdes
contribuiram para ampliar o acesso a informagdo segura, estimular héabitos saudaveis e
fortalecer o vinculo entre a comunidade e os servigos de satde. Conclui-se que estratégias
educativas acessiveis e dinamicas apresentam impacto positivo na promogao da saude e no
combate a desinformagdo, além de fortalecerem a formagdo académica e profissional dos

estudantes envolvidos.
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1. INTRODUCAO

A desinformacdo em satide configura-se como um dos principais desafios para a saide
publica contemporanea, especialmente diante da ampla expansao das tecnologias digitais e das
redes sociais, que favorecem a producdo, o compartilhamento e a rapida disseminacdo de
informagdes, muitas vezes sem respaldo cientifico. Nesse contexto, destaca-se o fendmeno da
infodemia, definido como o excesso de informac¢des — verdadeiras ou falsas — que circulam
simultaneamente, dificultando o acesso da populagdo a fontes confidveis e comprometendo a
tomada de decisdes relacionadas a satude (1).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) reconhece a infodemia como um importante
problema de saude publica, uma vez que a circulacdo de conteudos enganosos pode influenciar
comportamentos individuais e coletivos, reduzir a confianga nas instituicdes de saude e
comprometer a efetividade das agdes de prevencdo, promogdo e controle de doencas (1).
Durante emergéncias sanitdrias, como a pandemia de COVID-19, observou-se que a
propagacao de informacdes falsas ocorreu em velocidade semelhante a disseminacdo da propria
doenca, ampliando seus impactos sobre a populagao.

A infodemia ndo se restringe a circulacdo de noticias falsas, mas engloba um cenario
complexo marcado pelo excesso de informagdes disponiveis, pela dificuldade de verificar a

credibilidade das fontes e pela rapida disseminagao de conteidos em ambientes digitais. Nesse



contexto, informagdes corretas coexistem com conteudos distorcidos, opinides pessoais €
interpretagdes equivocadas, tornando desafiador para a populacdo identificar evidéncias
cientificas confiaveis. Esse excesso informacional favorece a sobrecarga cognitiva dos
individuos, dificultando a compreensdao das recomendagdes em saude e influenciando
negativamente a tomada de decisdes relacionadas ao autocuidado e a prevengdo de doencas
(9,10).

Além disso, a dindmica das plataformas digitais potencializa esse fenomeno por meio
de algoritmos que priorizam conteudos com elevado potencial de interagdo, independentemente
de sua qualidade cientifica. Dessa forma, informagdes sensacionalistas ou emocionalmente
apelativas tendem a alcancar maior visibilidade e compartilhamento do que contetidos
produzidos por instituigdes de saude e pesquisadores. Como consequéncia, amplia-se a
exposicao da populagdo a informagdes imprecisas, fortalecendo crengas equivocadas e
reduzindo a confianga em recomendag¢des fundamentadas em evidéncias (6,13).

Outro aspecto relevante da infodemia refere-se as desigualdades no acesso e na
compreensdo das informacgdes em saude. Fatores como escolaridade, letramento em saude,
condi¢des socioecondmicas e acesso as tecnologias digitais influenciam diretamente a
capacidade das pessoas de avaliar criticamente as informagdes recebidas. Nesse sentido, grupos
com menor alfabetizacdo em saude tornam-se mais suscetiveis a desinformacao, refor¢ando a
necessidade de estratégias educativas permanentes que promovam o desenvolvimento do
pensamento critico e estimulem a consulta a fontes oficiais e cientificamente reconhecidas
(5,16).

Dessa forma, o enfrentamento da infodemia exige acdes integradas que envolvam
comunicacao cientifica acessivel, fortalecimento da alfabetizagdo em satde e participacao ativa
dos profissionais de saude na producdo e disseminacdo de informagdes confidveis. Essas
estratégias contribuem nao apenas para reduzir os impactos da desinformagdo, mas também
para fortalecer a autonomia dos individuos e ampliar sua capacidade de tomar decisdes
conscientes sobre sua propria saude, favorecendo a promog¢do da satude e a prevencao de
agravos (1,4).

Nesse cenario, as fake news relacionadas as vacinas, medicamentos, tratamentos
alternativos e medidas preventivas representam um fator de risco para a saude coletiva. A
disseminagdo dessas informacgdes pode favorecer praticas inadequadas, como a automedicagao,
a interrup¢do de tratamentos prescritos, a baixa adesdo a vacinagdo e o abandono de medidas
preventivas baseadas em evidéncias cientificas, aumentando a vulnerabilidade da populagdo e

dificultando o enfrentamento de agravos em satude (2).



Além dos impactos clinicos, a desinformacao interfere na relagdo entre profissionais de
saude e usuarios dos servicos, favorecendo a desconfianga em relacdo as recomendacgdes
técnicas e as politicas publicas de satide. Nesse sentido, combater a infodemia exige estratégias
que ultrapassem a simples corre¢do de informagdes falsas, envolvendo a¢des permanentes de
educag¢do em saude, comunicagdo cientifica acessivel e fortalecimento da alfabetizacdo em
saude da populacao (3).

A educagdo em satde constitui uma estratégia essencial para aproximar o conhecimento
cientifico da comunidade, promovendo o desenvolvimento da autonomia, do pensamento
critico e da capacidade de avaliar a confiabilidade das informacdes disponiveis. Sob essa
perspectiva, as praticas educativas devem ser dialdgicas, participativas e contextualizadas,
possibilitando a construgao compartilhada do conhecimento e o fortalecimento da cidadania em
saude (3).

Nesse processo, os profissionais de enfermagem desempenham papel estratégico por
atuarem diretamente na promogao da saude, prevengao de doencas e orientacao da populagao.
O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) destaca que a disseminacdo de noticias falsas
sobre saude influencia diretamente as decisdes dos cidadios, tornando indispensavel a atuagio
dos enfermeiros na educacdo em saude, na comunicacdo baseada em evidéncias € no
esclarecimento de informacgdes equivocadas (2).

Diante dessa realidade, torna-se necessdria a realizacdo de agdes educativas que
estimulem o acesso a informacgdes seguras, fortalegam o pensamento critico e incentivem
praticas de autocuidado fundamentadas em evidéncias cientificas. Nessa perspectiva, foi
desenvolvido o projeto "Saude sem Mitos: Educagdao em Satide para Combate a Desinformacao
na Comunidade de Porto Velho — RO", realizado por académicos do curso de Enfermagem do
Afya Centro Universitario Sdo Lucas — Porto Velho/RO, no Espaco Alternativo de Porto
Velho/RO. O projeto teve como objetivo promover a conscientizagdo da populagdo acerca da
importancia da busca por informagdes confidveis em saude, contribuindo para o enfrentamento

da desinformacao, o fortalecimento da educagdo em saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, com abordagem qualitativa,
desenvolvido no ambito da disciplina Projeto de Extensdo IV do curso de Enfermagem do Afya

Centro Universitario Sdo Lucas, em Porto Velho, Rondonia. A atividade extensionista teve



como propdsito desenvolver agdes de educagdo em saude voltadas ao enfrentamento da
desinformacdo em saude, estimulando a populag¢do a reconhecer informagdes falsas, buscar
fontes confiaveis e adotar praticas fundamentadas em evidéncias cientificas.

O planejamento da agdo ocorreu em etapas previamente definidas, iniciando-se pela
escolha da temadtica, realizacdo de reunides entre os integrantes do projeto, definicdo dos
objetivos e do local da intervencao, divisao das atribuicdes e elaboragdo do cronograma de
execugao. Também foram discutidas estratégias de comunicagdo em saude que possibilitassem
a aproximagdo entre o conhecimento cientifico e a comunidade, considerando aspectos
socioculturais, a linguagem acessivel e as principais duvidas e mitos frequentemente
disseminados entre a populagao.

Durante essa fase, realizou-se levantamento bibliografico em bases cientificas e em
documentos oficiais do Ministério da Saude, da Organizacdo Mundial da Saude e da
Organizacao Pan-Americana da Satde, com o objetivo de garantir que todas as informagdes
utilizadas nas agdes educativas estivessem fundamentadas em evidéncias cientificas
atualizadas. Essa etapa foi essencial para subsidiar a elaboragdo dos materiais educativos e
orientar a equipe quanto as principais recomendacdes relacionadas ao enfrentamento da
desinformacdo em saude.

Além da revisdo da literatura, foram promovidas reunides de capacitacdo entre os
académicos participantes, nas quais foram discutidas técnicas de comunicacdo em saude,
estratégias para abordagem da populacdo e formas de conduzir o didlogo de maneira
acolhedora, ética e participativa. Buscou-se preparar a equipe para responder aos
questionamentos dos participantes utilizando linguagem clara, objetiva e compativel com os
diferentes niveis de escolaridade, favorecendo a compreensao das orientagdes e estimulando a
participagdo ativa da comunidade durante a intervencao.

Também foram definidos os recursos materiais necessdrios para a execu¢do da
atividade, incluindo a elaboracdo dos contetudos digitais, confec¢do dos panfletos educativos,
organiza¢do dos equipamentos utilizados e planejamento da logistica da agdo. A distribui¢dao
das responsabilidades entre os integrantes permitiu otimizar o desenvolvimento das atividades,
garantindo que todas as etapas fossem executadas de forma organizada e integrada.

O planejamento contemplou ainda a defini¢do das estratégias de avaliacdo da atividade
extensionista, por meio da observagado da participa¢do da comunidade, do registro das principais
duavidas apresentadas pelos participantes e das percepgdes da equipe durante a intervencao.
Esses registros possibilitaram analisar o desenvolvimento das ag¢des, identificar aspectos

positivos e limitagdes da experiéncia e subsidiar a elaboragdo do presente relato, contribuindo



para o aprimoramento de futuras iniciativas de educacdo em satde voltadas ao enfrentamento
da infodemia e da desinformacao.

A intervengao foi realizada no Espaco Alternativo de Porto Velho — RO, escolhido por
constituir um dos principais locais publicos destinados ao lazer, pratica de atividades fisicas e
convivéncia social da populagdo porto-velhense, apresentando intenso fluxo de pessoas de
diferentes faixas etérias, especialmente no periodo noturno e aos finais de semana. Essa
caracteristica favoreceu o desenvolvimento das acdes educativas e ampliou o alcance das
orientagdes prestadas a comunidade

Como etapa inicial, realizou-se um diagnoéstico situacional por meio da aplicagdo de um
questionario estruturado. O instrumento continha perguntas relacionadas as formas de obtencao
de informag¢des em saude, a verificagao da veracidade das informacdes recebidas, ao habito de
compartilhar contetidos antes de confirmar sua autenticidade e a capacidade dos participantes
em identificar noticias falsas. Esse levantamento permitiu compreender o perfil do publico e
direcionar as estratégias educativas para as principais necessidades identificadas.

A aplicacdo do questionario ocorreu antes do inicio das orientagdes educativas,
permitindo que a equipe identificasse os conhecimentos prévios, as principais dificuldades e os
comportamentos dos participantes em relagdo a busca e ao compartilhamento de informagdes
sobre saude. As respostas obtidas possibilitaram reconhecer quais temas despertavam maior
interesse da comunidade e quais aspectos necessitavam de maior esclarecimento durante a
interveng¢do, favorecendo a elaboracdo de abordagens mais direcionadas e compativeis com a
realidade local.

O diagnostico situacional também possibilitou identificar a influéncia das redes sociais
e dos aplicativos de mensagens como principais meios de acesso as informagdes em saude,
evidenciando a necessidade de orientar os participantes quanto a importancia da verificagdo da
confiabilidade das fontes consultadas. A partir dessa andlise, as agdes educativas foram
estruturadas para estimular o pensamento critico, apresentar ferramentas para identificagao de
contetidos confidveis e incentivar a consulta a canais oficiais, como os disponibilizados pelo
Ministério da Saude e pela Organizagdo Mundial da Satde.

Além de subsidiar o planejamento das atividades, o levantamento inicial permitiu
estabelecer maior aproximagdo entre a equipe extensionista € a comunidade, favorecendo um
ambiente de didlogo e participacdo ativa. A escuta das experiéncias, dividas e percepgdes dos
participantes contribuiu para tornar as orientagdes mais contextualizadas, fortalecendo a
comunicagdo em saude e promovendo uma troca de conhecimentos entre os académicos e a

populagdo.Como estratégia de educacao em saude, foi criado um perfil no Instagram destinado



exclusivamente a divulga¢do de conteudos cientificos em linguagem acessivel. Durante a
execucao do projeto foram realizadas doze publicagdes semanais, programadas para horarios
de maior alcance da plataforma, buscando ampliar a interagdo com a comunidade.

A primeira publicagdo apresentou o projeto, seus objetivos e sua importancia para o
enfrentamento da desinformagdo em satde. A segunda apresentou a equipe responsavel pelas
atividades extensionistas. Na terceira publicacdo foram abordados os conceitos de mito, fake
news ¢ desinformacdo em saude, além de orientacdes sobre como identificar informagdes
confidveis e indicacdo de fontes oficiais para consulta, como o Ministério da Saude e a
Organizacdo Mundial da Saude.

As demais publicagdes tiveram como finalidade desmistificar crencas populares
frequentemente compartilhadas pela populagdo. Foram abordados temas como o uso de moedas
sobre o umbigo de recém-nascidos, formas de transmissdo da gripe, cuidados adequados em
casos de queimaduras, riscos da automedicagdo ¢ do uso indiscriminado de medicamentos,
mitos relacionados a vacinacdo, desinformacgdes envolvendo pessoas vivendo com HIV, mitos
sobre neurodiversidade, informagdes equivocadas sobre emagrecimento € a importancia da
realizagdo periddica de consultas médicas e exames preventivos (check-up).

Todos os materiais digitais foram desenvolvidos, pelo aplicativo canva, utilizando
linguagem simples, objetiva e de facil compreensdo, com elementos visuais atrativos,
ilustragdes e cores que favorecessem a leitura e despertassem o interesse do publico. Buscou-
se traduzir informagdes cientificas para uma linguagem compativel com diferentes niveis de
escolaridade, facilitando a compreensao e incentivando o pensamento critico. Ao final de cada
publicacao foram disponibilizadas referéncias confidveis.

Além das publicagdes digitais, foram confeccionados 50 panfletos educativos, os quais
foram impressos em uma copiadora e distribuidos durante a acdo presencial. O material grafico
foi desenvolvido com o auxilio de um aplicativo baseado em inteligéncia artificial (IA),
utilizado como ferramenta de apoio para a organizagao do layout, escolha dos elementos visuais
e elaboragao do design, tornando o material mais atrativo e de facil compreensao para o publico-
alvo.

Os conteudos abordaram os mesmos temas apresentados nas redes sociais, porém de
maneira resumida, objetiva e ilustrativa, permitindo rapida leitura e assimilagdo das
informacdes. Buscou-se utilizar linguagem simples, recursos graficos coloridos, icones e
ilustracdes que despertassem o interesse dos participantes e facilitassem a compreensdo das

mensagens educativas por pessoas de diferentes faixas etdrias e niveis de escolaridade. Todo o



material foi elaborado com base em evidéncias cientificas atualizadas e adaptado a realidade da
comunidade.

A acdo presencial foi realizada no dia 16 de abril de 2026, as 19 horas, no Espaco
Alternativo de Porto Velho. Durante a atividade, os académicos realizaram abordagens
individuais e coletivas, distribuiram os materiais educativos, esclareceram duvidas da
populagdo e promoveram didlogos sobre a importancia da verificacdao das informagdes antes de
compartilha-las, enfatizando o papel da educacdo em saude no enfrentamento da
desinformacao. A metodologia utilizada priorizou a comunicagdo dialogica, permitindo que os
participantes compartilhassem suas experiéncias, crengas e duvidas, favorecendo uma troca de
conhecimentos entre académicos e comunidade.

Ao término da intervencdo, foram realizados registros fotograficos e anotagdes,
contemplando as percepgoes da equipe sobre a participagdo da populagdo, os principais
questionamentos levantados, as dificuldades encontradas e os aspectos positivos observados
durante a atividade. Esses registros constituiram os principais instrumentos utilizados para a
analise das experiéncias vivenciadas e subsidiaram a elaboragdo do presente relato de

experiéncia.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A execucdo do projeto "Satde sem Mitos: Educacdo em Saude para Combater a
Desinformacao na Comunidade de Porto Velho — RO" possibilitou uma interacao significativa
entre os académicos de Enfermagem e a comunidade, favorecendo a disseminagdo de
informagdes qualificadas em saude, o esclarecimento de duvidas frequentes e o fortalecimento
do pensamento critico dos participantes. As agdes desenvolvidas, tanto no ambiente presencial
quanto no digital, contemplaram individuos de diferentes faixas etarias, niveis de escolaridade
e contextos sociais, ampliando o alcance das atividades educativas e contribuindo para a
democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico.

Durante a intervengao realizada no Espago Alternativo de Porto Velho observou-se boa
receptividade por parte da populagcdo, com participagdo ativa nas orientagdes € interesse em
discutir temas relacionados a vacinacao, prevencao de doencgas, automedicacdo, uso racional de
medicamentos, doencgas infecciosas e identificacdo de noticias falsas. Muitos participantes
relataram utilizar as redes sociais como principal fonte de informacdes sobre saude, porém
demonstraram dificuldades para identificar contetidos confidveis e distinguir informacdes
baseadas em evidéncias de noticias falsas compartilhadas em aplicativos de mensagens e

plataformas digitais. Esse achado evidencia que o acesso a informagao, por si s6, ndo garante



conhecimento qualificado, reforcando a necessidade de desenvolver competéncias relacionadas
a alfabetizacdo em saude e ao pensamento critico.

Os resultados observados sdo compativeis com estudos que demonstram que a elevada
circulacao de informagdes nas midias digitais favorece a propagacao de conteudos sem respaldo
cientifico, influenciando diretamente as decisdes relacionadas ao autocuidado ¢ a utilizagao dos
servigos de saude. A infodemia constitui um fendmeno que ultrapassa a simples divulgacao de
noticias falsas, envolvendo fatores sociais, culturais e tecnologicos que interferem na
constru¢do do conhecimento da populacdo e exigem estratégias permanentes de educagdo em
saude e comunicac¢ao cientifica acessivel (1-4).

A utilizagdo do Instagram como ferramenta complementar as atividades presenciais
mostrou-se uma estratégia eficaz para ampliar o alcance das agdes educativas. As doze
publicagdes desenvolvidas permaneceram disponiveis para consulta apds a intervengao,
permitindo que as informagdes fossem compartilhadas continuamente e alcangassem pessoas
que ndo participaram da atividade presencial. Essa caracteristica amplia o potencial das redes
sociais como instrumentos de promog¢ao da satde, uma vez que possibilitam a disseminagao
rapida de conteudos educativos, favorecem a interacdo entre profissionais e comunidade e
contribuem para a constru¢do de ambientes digitais mais seguros do ponto de vista
informacional (13).

Entretanto, a experiéncia também evidenciou que as redes sociais apresentam carater
ambivalente. Ao mesmo tempo em que favorecem a democratizagdo do conhecimento
cientifico, constituem importantes meios de dissemina¢do de desinformagdo, especialmente
quando conteudos sem fundamentac¢do sdo compartilhados em larga escala por influenciadores
digitais, grupos de mensagens instantaneas e paginas sem credibilidade cientifica. Dessa forma,
o enfrentamento da desinformacao ndo depende apenas da produgdo de contetidos corretos, mas
também da capacidade da populacdo em avaliar criticamente as informagdes recebidas,
identificar fontes confiaveis e verificar a veracidade das informacdes antes de compartilhéa-las
(13,14).

A permanéncia dessas crengas evidencia que o processo de construcao do conhecimento
em saude ¢ influenciado por fatores culturais, familiares e sociais, que moldam a forma como
os individuos interpretam informagdes e adotam praticas de cuidado. Muitas dessas concepgoes
sdo transmitidas entre geragcdes e encontram-se profundamente enraizadas no cotidiano das
familias, constituindo parte importante de sua identidade cultural. Dessa forma, a adogao de
uma postura impositiva por parte dos profissionais de satide pode gerar resisténcia e

comprometer a efetividade das acdes educativas. Em contrapartida, estratégias fundamentadas



no didlogo, na escuta qualificada e no respeito aos saberes populares favorecem o
estabelecimento de vinculos de confianga e estimulam a participagdo ativa da comunidade no
processo de constru¢ao do conhecimento em saude.

Sob essa perspectiva, a educacdo em saude deve ser compreendida como um processo
continuo de troca de experiéncias entre profissionais e comunidade, no qual o conhecimento
cientifico ndo substitui os saberes populares, mas dialoga com eles de maneira critica e
respeitosa. Essa abordagem possibilita identificar praticas culturais que podem ser mantidas por
ndo oferecerem riscos a saude e, a0 mesmo tempo, desconstruir crencas que possam
comprometer o cuidado, utilizando argumentos fundamentados em evidéncias cientificas e
linguagem acessivel. Assim, o enfermeiro assume o papel de mediador desse processo
educativo, promovendo o fortalecimento da autonomia dos individuos e contribuindo para a
adocao de praticas de saude mais seguras e conscientes (17).

Sob essa perspectiva, a literatura destaca que a educagdo em saude baseada em
metodologias participativas favorece maior envolvimento dos usudrios, fortalece o vinculo
entre profissionais e comunidade e amplia a capacidade das pessoas de exercerem autonomia
nas decisdes relacionadas ao cuidado. A comunicagdo dialodgica permite que duvidas,
experiéncias e crencas sejam discutidas coletivamente, aumentando a efetividade das
intervengoes educativas e contribuindo para o desenvolvimento da alfabetizacao em saude (15).

A experiéncia extensionista também produziu impactos significativos na formacao
académica dos estudantes envolvidos. A necessidade de traduzir contetidos cientificos para uma
linguagem simples, planejar estratégias educativas, utilizar ferramentas digitais e dialogar
diretamente com a comunidade possibilitou o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a comunicacdo em saude, educacdo permanente, trabalho em equipe, lideranca, escuta
qualificada e humanizagdo da assisténcia. Essas competéncias constituem elementos essenciais
para a atuacao do enfermeiro na Atencao Primadria a Saude, especialmente diante do crescente
desafio representado pela circulagdo de desinformagao nos ambientes digitais.

A participagdo ativa nas atividades extensionistas também favoreceu o desenvolvimento
do raciocinio critico e da capacidade de tomada de decisdo dos académicos, uma vez que as
abordagens realizadas exigiam a adaptacdo das orientagcdes as necessidades, duvidas e
caracteristicas socioculturais de cada participante. Esse processo possibilitou aos estudantes
compreender que a educagao em saude deve ser construida de forma participativa, respeitando
os conhecimentos prévios da populacdo e valorizando o didlogo como instrumento para a

promocao da satde e a prevengdo de agravos.



Outro aspecto relevante foi o fortalecimento da integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, permitindo que os conhecimentos adquiridos durante a graduagdo fossem aplicados
em situagdes reais da pratica profissional. A vivéncia junto a comunidade contribuiu para a
consolidagdo dos contetidos tedricos relacionados a promogao da saude, comunicagao em saude
e educagdo permanente, além de estimular a busca continua por evidéncias cientificas que
subsidiassem as orientacdes fornecidas durante a intervengdo. Essa articulagdo entre teoria e
pratica representa um dos pilares da formagdo em Enfermagem, favorecendo a construgao de
profissionais mais criticos, reflexivos e comprometidos com a qualidade da assisténcia.

A utilizagdo das tecnologias digitais como ferramenta complementar as agdes
presenciais também proporcionou aos académicos o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a producdo e disseminagdo de contetidos cientificos em ambientes virtuais.
Considerando que as redes sociais t€m se consolidado como importantes fontes de informagao
para a populacao, torna-se indispensavel que futuros profissionais de saude estejam preparados
para utilizar esses recursos de maneira ética, responsavel e fundamentada em evidéncias,
contribuindo para o enfrentamento da desinformagao e para a ampliacao do acesso da sociedade
a informacdes confiaveis.

Além do desenvolvimento técnico-cientifico, a experiéncia fortaleceu competéncias
socioemocionais, como empatia, responsabilidade social, comunicagdo interpessoal e
sensibilidade para compreender as necessidades da comunidade. O contato direto com a
populagdo permitiu aos estudantes reconhecer os desafios enfrentados pelos usuarios na busca
por informagdes em satide e compreender a importancia do enfermeiro como agente educador
e promotor do cuidado. Dessa forma, a participagdo no projeto extensionista contribuiu para
uma formagdo mais humanizada, ética e comprometida com os principios do Sistema Unico de
Saude, reforcando a responsabilidade social da universidade na formacdo de profissionais
capazes de responder as demandas contemporaneas da satide publica.

Entre as potencialidades observadas destacam-se o elevado fluxo de pessoas no local da
intervencdo, a boa receptividade da comunidade, a integracdao entre estratégias presenciais e
digitais, a utilizagdo de linguagem acessivel e recursos visuais atrativos, além da permanéncia
dos conteudos publicados nas redes sociais, permitindo acesso continuo as informagdes

produzidas pelo projeto.

Por outro lado, algumas limitagdes também foram identificadas. O tempo reduzido de
abordagem durante a a¢do presencial restringiu o aprofundamento das discussoes com parte dos

participantes. Além disso, a desconstru¢do de crencas fortemente enraizadas mostrou-se um



processo complexo, que demanda agdes educativas continuas e ndo intervengdes pontuais.
Soma-se a isso a velocidade com que informacgdes falsas sdo produzidas e compartilhadas nas
plataformas digitais, representando um desafio permanente para os profissionais de satide e para
as instituicdes responsaveis pela comunicagdo em saude.

De modo geral, verificou-se que os objetivos propostos pelo projeto foram alcangados,
uma vez que as atividades desenvolvidas contribuiram para ampliar o acesso da populagdo a
informacdes seguras, estimular o pensamento critico frente aos conteidos disseminados nas
redes sociais e incentivar praticas preventivas fundamentadas em evidéncias cientificas. Os
resultados refor¢am que a educacdo em saude, associada ao uso responsavel das tecnologias
digitais e a comunicagdo cientifica acessivel, constitui uma estratégia indispensavel para o
enfrentamento da desinformagdo em saude, fortalecendo a autonomia dos individuos, a

promocao da saude e o vinculo entre comunidade, profissionais e servigos de saude.

4. CONCLUSAO

O projeto "Saude sem Mitos: Educacdo em Saiude para Combater & Desinformacao na
Comunidade de Porto Velho — RO" evidenciou o potencial das agdes extensionistas como
instrumento de promog¢ao da satde, ao aproximar o conhecimento cientifico da populagao por
meio de estratégias educativas acessiveis e adaptadas a realidade local. A utilizagdo integrada
de atividades presenciais e recursos digitais possibilitou ampliar a disseminagao de informagdes
baseadas em evidéncias, favorecendo o esclarecimento de duvidas e estimulando a reflexdo
critica sobre os contetidos relacionados a saide compartilhados nos meios de comunicagado e
nas redes sociais.

No ambito da formagao académica, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias essenciais ao exercicio profissional da Enfermagem, como planejamento,
comunicacdo em saude, educacdo permanente, trabalho em equipe, lideranca, tomada de
decisdo e interagdo com a comunidade. A participagdo no projeto também proporcionou aos
académicos maior compreensao sobre a importancia do enfermeiro como educador em satide e
agente de transformacao social, fortalecendo a articulagdo entre ensino, pesquisa, extensao e
necessidades da populacao.

Entre as limitagdes identificadas, destacam-se o curto periodo destinado a intervencao
presencial, que restringiu a possibilidade de acompanhamento continuo dos participantes e de
avaliagdo do impacto das orientagdes no longo prazo. Além disso, observou-se que crencas

culturais e informacgdes incorretas amplamente difundidas nos meios digitais constituem



desafios permanentes para as agdes de educacao em saude, demandando estratégias continuas
e articuladas entre institui¢des de ensino, servigos de saude e comunidade.

Diante desse cenario, recomenda-se a continuidade e ampliagdo de projetos de extensao
com foco no enfrentamento da desinforma¢ao em saude, incorporando diferentes tecnologias
de comunicacgdo, estratégias educativas participativas e acdes interdisciplinares. Também se
destaca a importancia de desenvolver mecanismos de avaliagao do impacto dessas intervengdes
sobre o conhecimento, as atitudes e os comportamentos da populagdo, possibilitando
aperfeigoar futuras acdes educativas.

Além disso, ¢ fundamental fortalecer a articulag@o entre instituicdes de ensino superior,
servigos de saude, 6rgdos governamentais e comunidade, de modo a construir estratégias
permanentes de educacdo em saude capazes de responder as constantes transformagodes dos
ambientes digitais. A integracdo entre esses diferentes atores favorece a produgdo e a
disseminagdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas, amplia o alcance das ac¢des
educativas e contribui para o fortalecimento da confianca da populagdo nas recomendagdes dos
profissionais e das institui¢oes de saude.

Considerando a velocidade com que novas informagdes sdo produzidas e
compartilhadas, torna-se indispensavel que as agdes de enfrentamento a desinformagdo sejam
continuas e adaptadas as mudancas nos meios de comunicacdo. Nesse contexto, a utilizagao
¢ética e responsavel das tecnologias digitais, aliada ao desenvolvimento da alfabetizacdo em
saude, representa uma estratégia promissora para reduzir os impactos da infodemia e promover
maior autonomia da populagdo na busca, interpretagdo e utilizacdo das informacodes
relacionadas ao cuidado em saude.

Conclui-se que iniciativas voltadas a educagdo em saude representam ferramentas
fundamentais para o fortalecimento da promoc¢do da satde, da prevengdo de doencas e da
alfabetizagdo em satde da populagdo. Ao incentivar o acesso a fontes confidveis e estimular a
analise critica das informagdes, projetos dessa natureza contribuem para a formagao de cidadaos
mais conscientes e autdbnomos, fortalecendo a relacao entre universidade, servigos de satude e
sociedade e reafirmando o compromisso social da Enfermagem com a constru¢do de uma
assisténcia baseada em evidéncias cientificas.

Os resultados desta experiéncia demonstram que agdes extensionistas constituem
importantes espagos de aprendizagem, tanto para a comunidade quanto para os académicos, ao
favorecerem a troca de conhecimentos e a constru¢do coletiva de estratégias voltadas a
promocao da saude. Dessa forma, o projeto reafirma o papel da universidade como agente de

transformagdo social e evidencia que o investimento em educagdo em saude, comunicagao



cientifica acessivel e participacdo comunitaria ¢ essencial para enfrentar os desafios impostos
pela desinformagdo. Espera-se que esta experiéncia possa incentivar o desenvolvimento de
novas iniciativas e subsidiar futuras pesquisas sobre estratégias educativas capazes de fortalecer
a alfabetizacdo em satde e contribuir para a consolidacao de praticas assistenciais cada vez

mais seguras, humanizadas e fundamentadas em evidéncias cientificas.
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