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RESUMO:

Introdugao: A educagdo em saude constitui uma importante estratégia para qualificar o cuidado
pré-natal na Atencédo Primaria a Saude (APS), promovendo o acesso a informag&o, o fortalecimento
da autonomia das gestantes e a construgéo de vinculos entre usuérias e equipe de saude. Nesse
contexto, a atuagdo multiprofissional amplia a abordagem do cuidado ao integrar diferentes saberes,
favorecendo agdes educativas mais abrangentes e centradas nas necessidades das mulheres. A
inser¢do do cirurgido-dentista no pré-natal contribui para a promogéo da saude bucal materna,
prevencdo de agravos e orientagdo quanto aos cuidados odontologicos durante a gestagao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo multiprofissional de educa¢do em saude desenvolvida
com gestantes durante o pré-natal em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS).
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma UAPS localizada na zona
rural de um municipio da Regi@o Metropolitana de Fortaleza, Ceara. A atividade foi conduzida por
médico, enfermeiro e cirurgido-dentista, no formato de roda de conversa, utilizando metodologia
participativa e escuta ativa para abordar temas relacionados as mudancas fisioldgicas da gestagéo,
acompanhamento pré-natal, saude bucal da gestante, prevencao de doengas bucais, seguranga do
atendimento odontoldgico durante a gestacao, cuidados com a saude bucal do bebé, tipos de parto,
aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. O planejamento da atividade considerou as
principais demandas identificadas durante as consultas de pré-natal e as necessidades relatadas
pelas gestantes. Resultados e Discussao: A roda de conversa favoreceu um ambiente acolhedor
para esclarecimento de duvidas, compartihamento de experiéncias e discussédo de temas
relacionados a gestacdo, saude bucal, parto, amamentagdo e cuidados neonatais. A atuagédo
integrada entre médico, enfermeiro e cirurgido-dentista possibilitou uma abordagem ampliada das
necessidades das gestantes, articulando conhecimentos clinicos, odontoldgicos e educativos em
um mesmo espacgo de cuidado. As orientagdes enfatizaram a importancia do acompanhamento
odontoldgico durante o pré-natal, da higiene bucal adequada, da prevencao da doenga cérie e das
doencas periodontais, além da desmistificacdo de crengas relacionadas ao tratamento odontolégico
na gestagdo. A metodologia participativa estimulou o dialogo, valorizou os saberes prévios das
participantes e fortaleceu o vinculo entre as gestantes e a equipe de saude, evidenciando o potencial
das agdes coletivas como estratégia de promogéo da saude e humanizacao da assisténcia pré-natal
na APS. Conclusao: A experiéncia evidenciou que agbes de educacdo em saude desenvolvidas
por equipe multiprofissional constituem uma estratégia relevante para qualificar o cuidado pré-natal
na APS. A integragéo entre médico, enfermeiro e cirurgido-dentista favorece uma assisténcia mais
integral, humanizada e centrada nas necessidades das gestantes, incluindo a promog¢&o da salde
bucal como componente essencial do cuidado materno-infantil. Reforga-se, assim, a importancia da
incorporacao de atividades educativas e do acompanhamento odontoldgico como parte permanente
da assisténcia pré-natal.
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