Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

C<.VBICET

ENTRE DIREITOS HUMANOS E ACESSO A JUSTICA: Perspectivas para o
Enfrentamento da Violéncia Doméstica Contra a Mulher a Partir dos Grupos Reflexivos

24 a 28 de agosto de 2026

Alex Madeira Lopes!, Paulo Rogério Costa Machado?

1 Mestrando em Direito e Relagbes Internacionais. Pos-graduado em Direito da Mulher, Direito da Familia e
Direito da Crianga e do Adolescente. Advogado. No dambito do SUAS possui experiéncia na coordenagdo de
CRAS e SCFV, bem como atuag¢do com grupos e familias do CRAS/CREAS, atendimento a mulheres vitimas de
violéncia e atuagdo com Grupos Reflexivos para Homens Autores de Violéncia. E-mail:
alexamladv@outlook.com. 2 Mestrando em Mediagdo de Conflitos e Intervengdo Social. Pos-graduado em
Violéncia Doméstica. Educador Social. Palestrante e Facilitador de oficinas desde 2010 no ambito do SUAS
com CRAS e CREAS. Atuag¢do com atendimento a mulheres vitimas de violéncia e atuagdo com Grupos
Reflexivos para Homens Autores de Violéncia. Faixa preta 3° grau de Jiu-Jitsu. E-mail:
capacitaeducadoressociais@gmail.com.

Resumo: Este artigo analisa a contribui¢do dos grupos reflexivos para homens autores de violéncia como
mecanismo de efetivag¢do dos direitos humanos das mulheres e de acesso a justica no Brasil. O objetivo geral
consiste em investigar como essas intervengoes contribuem para a interrup¢do do ciclo de violéncia doméstica,
superando o modelo puramente punitivo. A metodologia adotada baseia-se em uma pesquisa bibliogrdfica e
documental, com abordagem qualitativa, fundamentada na andlise da Lei n° 11.340/2006, da Lei n° 13.984/2020
e de diretrizes do Conselho Nacional de Justi¢a. Os principais resultados indicam que a interveng¢do pedagogica
e reflexiva é superior a puni¢do isolada no que tange a redugdo da reincidéncia criminal. Verificou-se que o
trabalho de desconstru¢do das masculinidades hegemonicas e a responsabilizacdo ativa do autor sdo
fundamentais para a protegdo integral da vitima. Conclui-se que os grupos reflexivos consolidam uma justica
mais humanizada e restaurativa, sendo essenciais para a democratizagdo das relagoes familiares e para a
garantia dos direitos fundamentais das mulheres, embora ainda enfrentem desafios estruturais para sua
implementagdo universal como politica publica.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher, em
suas dimensdes fisicas, psicologicas, sexuais,
patrimoniais ¢ morais, ¢ reconhecida como uma das
mais graves de direitos humanos no contexto
brasileiro. O surgimento da Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, marcou um
avanco importante ao estabelecer mecanismos
especificos de protecdo e responsabilizagdo. Mesmo
assim, os indicadores de feminicidio e de
reincidéncia em casos de agressdo mostram que uma
resposta estatal ndo pode se restringir a uma logica
puramente punitiva.

O debate contemporaneo sobre o acesso a justiga
amplia esse horizonte. Em vez de se limitar a
aplicagdo de avaliagdes, passa a considerar a
necessidade de intervengdes que atuem nas raizes
culturais da violéncia de género, vinculadas a
padrdes de masculinidade e as estruturas patriarcais.
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E nesse cenario que ganham destaque os grupos
reflexivos e responsabilzantes para homens autores
de violéncia, previstos no artigo 35, inciso V, da Lei
Maria da Penha e refor¢ados pela Lei n® 13.984/2020,
que distribuem a inclusdo do agressor em programas
de recuperagdo e reeducacdo como medida externa a
prevengdo de novos episodios de violéncia.

O presente artigo tem como objeto de estudo esses
grupos reflexivos voltados para autores de violéncia
doméstica contra a mulher. O objetivo geral ¢
analisar em que medida tais iniciativas inovadoras
para a efetivagdo dos direitos humanos das mulheres
e para a garantia de um acesso a justi¢a que seja, ao
mesmo tempo, protetor e transformador. Entre os
objetivos  especificos, busca-se examinar o
embasamento normativo dessas praticas, discutir o
papel do Poder Judicidrio na sua implementagdo e
refletir sobre o potencial dos grupos na redugdo da
reincidéncia e na desconstru¢do de modelos
tradicionais de masculinidade.
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A realizagdo deste estudo justifica a necessidade de
fortalecer abordagens que complementem a
seguranca formal, especialmente a luz das diretrizes
do Conselho Nacional de Justiga. O Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género, elaborado
pelo CNJ, orienta magistrados a considerar as
desigualdades estruturais que atravessam os casos de
violéncia contra a mulher ¢ a abordagem de respostas
judiciais mais integrais, articulando
responsabilizagdo, protecdo e prevencdo. Nessa
perspectiva, os grupos reflexivos aparecem como
uma estratégia relevante de politica publica, que
dialoga com a agenda de direitos humanos e com a
construcao de relagdes menos violentas entre homens
e mulheres.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
por privilegiar a compreensdo critica dos aspectos
juridicos, sociais e institucionais relacionados ao
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, tendo como eixo analitico a
efetividade das medidas protetivas de urgéncia e a
inser¢do dos grupos reflexivos para homens autores
de violéncia como estratégia complementar de
prevencdo da reincidéncia. Sob essa perspectiva,
busca-se interpretar o fendmeno para além da
dimensdo estritamente normativa, articulando os
referenciais dos direitos humanos, do acesso a justica,
das relacdes de género e das politicas publicas de
enfrentamento a violéncia.

Quanto aos objetivos, a investigagdo possui natureza
descritiva e explicativa. E descritiva porque
sistematiza os fundamentos constitucionais, legais e
doutrinarios que estruturam a prote¢do das mulheres
em situagdo de violéncia doméstica, bem como os
principios que orientam a atuagdo da rede de
enfrentamento. Simultaneamente, assume carater
explicativo ao analisar os fatores juridicos,
institucionais ¢ socioculturais que condicionam a
efetividade das medidas protetivas de urgéncia e a
implementagdo dos grupos reflexivos, identificando
potencialidades, limitacdes e desafios para a
concretizagdo do direito fundamental de acesso a
justica.

No que se refere aos procedimentos técnicos, adotou-
se pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa
bibliografica fundamentou-se na analise critica de
livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e
publicagdes especializadas sobre direitos humanos,
violéncia de género, acesso a justiga, Lei Maria da
Penha, politicas publicas e programas de
responsabilizagdo de homens autores de violéncia.
Foram privilegiadas produgdes cientificas recentes,
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sem desconsiderar obras classicas indispensaveis a
construcao do referencial teorico.

A pesquisa documental compreendeu o exame da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, da Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),
das alteracdes promovidas pelas Leis n® 13.641/2018
e n° 14.550/2023, bem como de tratados
internacionais de protecdo aos direitos humanos das
mulheres, especialmente a Convencdo sobre a
Elimina¢do de Todas as Formas de Discriminagdo
contra a Mulher (CEDAW) e a Convengdo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher (Convengdo de Belém do
Pard). Também foram analisados precedentes do
Supremo Tribunal Federal e do Superior Tribunal de
Justica, documentos produzidos pelo Conselho
Nacional de Justica, pelo Foérum Brasileiro de
Seguranga Publica e por instituigdes voltadas ao
enfrentamento da violéncia de género.

O estudo desenvolveu-se mediante o método
dedutivo, partindo dos fundamentos constitucionais
da dignidade da pessoa humana, da igualdade
material, da protegdo dos direitos humanos e do
acesso a justica para examinar a aplicagcdo concreta
das medidas protetivas de urgéncia e dos grupos
reflexivos no contexto brasileiro. A analise buscou
compreender como esses instrumentos dialogam
entre si na constru¢do de respostas institucionais
voltadas a protecdo das mulheres, a responsabilizagdo
dos agressores e a prevencdo da reincidéncia da
violéncia.

A interpretacdo dos dados ocorreu por meio da
analise de contetido, possibilitando a integragdo
critica entre legislacdo, doutrina, jurisprudéncia e
literatura cientifica contemporanea. Esse
procedimento permitiu identificar convergéncias e
divergéncias na produgdo académica, compreender
os avancos promovidos pelo ordenamento juridico
brasileiro e evidenciar os desafios ainda existentes
para a efetivagdio das politicas publicas de
enfrentamento a violéncia doméstica. Ao final,
buscou-se demonstrar que a prote¢do dos direitos
humanos das mulheres depende da atuagio articulada
entre o sistema de justi¢a, a rede intersetorial de
atendimento e politicas preventivas capazes de
promover transformagdes nas relagdes de género,
dentre as quais se destacam os grupos reflexivos para
homens autores de violéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A compreensao dos direitos humanos das mulheres
no Brasil passou por transformagdes profundas nas
ultimas décadas, deixando de ser uma pauta marginal
para ocupar o centro do debate juridico e social.
Historicamente, a violéncia doméstica era tratada
como uma questdo de foro intimo, na qual o Estado
evitava intervir, ou que perpetuava um cenario de
impunidade e desamparo. De acordo com Piovesan
(2022), a consolidagdo dos direitos humanos das
mulheres exige o reconhecimento de que a violéncia
de género ndo ¢ um fendmeno isolado, mas uma
manifestacdo de relagdes de poder historicamente
desiguais entre homens e mulheres que exigem uma
protecao juridica especifica e integral.

O marco inicial dessa mudanga estrutural foi a
ratificagdo de tratados internacionais, como a
Convencdo de Belém do Para, que impde ao Estado
brasileiro a obrigagdo de prevenir, punir ¢ erradicar a
violéncia contra a mulher. Conforme observa
Comparato (2021), a dignidade da pessoa humana,
pilar do Estado Democratico de Direito, ¢ violada
sistematicamente quando o sistema de justica falha
em oferecer respostas eficazes as agressoes ocorridas
no ambiente doméstico. Nesse sentido, o acesso a
justica para as mulheres deve ser compreendido ndo
apenas como o direito de adesdo com uma agdo
judicial, mas como uma garantia de que o processo
resultara em protegdo real e na transformagdo das
condigdes que geraram a violéncia.

A promulgacdo da Lei n° 11.340/2006, a Lei Maria
da Penha, representou o apice desse processo de
evolucdo legislativa, ao retirar a violéncia doméstica
do rol dos crimes de menor potencial ofensivo. Antes
dessa norma, as agressdes eram frequentemente
resolvidas com o pagamento de cestas basicas, o que,
segundo Biroli (2018), gerava uma sensagdo de
invisibilidade da dor da vitima e reforcava a
autoridade do agressor. A nova legislagdo arbitral
que a protecdo a mulher deve ser multidisciplinar,
articulando medidas repressivas, assistenciais ¢
preventivas, o que ampliou significativamente o
conceito de jurisdigdo em casos de género.

No entanto, a pratica juridica demonstrou que a
existéncia da lei, por si s6, ndo ¢ suficiente para
romper com o machismo institucional presente nos
tribunais. O Conselho Nacional de Justiga (2021), ao
langar o Protocolo para Julgamento com Perspectiva
de Género, revelou que magistrados e servidores
muitas  vezes reproduzem  esteredtipos  que
revitimizam uma mulher durante o processo. O
acesso a justica, portanto, passa obrigatoriamente
pela capacitagdo dos agentes publicos para que se
identifiquem como assimetrias de poder e evitem
decisdes baseadas em preconceitos culturais que
culpam a vitima pela violéncia sofrida.
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A evolugdo desse conceito de acesso a justiga
também dialoga com a necessidade de uma prestagéo
jurisdicional mais célere e sensivel. Conforme
destaca Saffioti (2015), a justica que tarda em
oferecer uma medida protetiva ou que ignora o risco
iminente de feminicidio acaba por se tornar cumplice
da violéncia. Por essa razdo, o sistema judiciario
brasileiro tem buscado integrar redes de
enfrentamento que conectam o juiz a servicos de
saude, assisténcia social e seguranga publica,
garantindo que a mulher encontre uma porta de
entrada acolhedora e eficiente no sistema estatal.

Outro ponto fundamental nessa trajetoria é o
reconhecimento  da  interseccionalidade  como
ferramenta de analise juridica. De acordo com
Akotirene (2019), as mulheres negras, indigenas e
periféricas enfrentam barreiras adicionais no acesso a
justica, fruto de um racismo estrutural que se soma a
opressdo de género. Uma justica que pretende ser
verdadeiramente humana e democratica precisa
considerar  essas diferentes  camadas de
vulnerabilidade, adaptando suas estratégias de
atendimento para que nenhuma mulher seja deixada
para tras por critérios de raga ou classe social.

A perspectiva dos direitos humanos também exige
que o Estado olhe para a ocorréncia da reincidéncia
como um fracasso da politica ptblica de seguranca.
Estudos de Campos (2020) indicam que a protegdo
isolada, sem um trabalho de conscientiza¢do, muitas
vezes ndo interrompeu o ciclo de violéncia, apenas o
suspende temporariamente. O acesso a justi¢a, sob
essa Otica, comeca a incorporar a ideia de que uma
intervencao estatal deve ser capaz de modificar a
mentalidade do agressor, garantindo que a paz
alcancada pela vitima seja resisténcia e ndo dependa
apenas da vigilancia policial constante.

Nesse contexto, a justica restaurativa e as praticas
reflexivas ganham espaco como complementos
essenciais ao direito penal tradicional. Segundo Zehr
(2012), a justiga deve focar na reposi¢do do dano e na
restauracdo das relagdes sociais, 0o que, no caso da
violéncia doméstica, implica em tratar as causas
subjetivas da agressdo. Ao promover espagos onde o
agressor ¢ levado a refletir sobre seus atos, o sistema
de justica cumpre sua funcdo social de prevenir
novos delitos, protegendo ndo apenas a vitima atual,
mas futuras parceiras e o ambiente familiar como um
todo.

A atuagdo do Ministério Publico e da Defensoria
Publica também tem sido decisiva para a garantia
desses direitos. Conforme aponta a literatura juridica
contemporanea, essas instituigdes atuam como fiscais
da lei e garantem que os protocolos de género sejam
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cumpridos rigorosamente. A presenga de nucleos
especializados de atendimento a mulher dentro
dessas instituigdes permite que o acesso a justiga seja
acompanhado de orienta¢do juridica, diminuindo a
assimetria de informagdes que muitas vezes impedem
uma mulher de levar uma dentincia futura.

E possivel afirmar que o acesso & justica no Brasil,
no que tange aos direitos das mulheres, estd em um
estdgio de transicdo de um modelo puramente
punitivista para um modelo de protecdo integral.
Como observa Diniz (2022), o desafio atual reside
em transformar as diretrizes tedricas dos direitos
humanos em praticas cotidianas dentro de cada
comarca do pais. A construgdo dessa evolugdo
depende da continuidade de politicas publicas que
priorizem a vida das mulheres e que compreendam a
violéncia doméstica como um problema de ordem
publica que afeta o desenvolvimento de toda a
sociedade.

O enfrentamento a violéncia doméstica no Brasil
passa por uma transformacdo significativa ao
reconhecer que a puni¢do isolada ndo ¢ suficiente
para modificar comportamentos violentos
profundamente enraizados nas relagcdes sociais.
Nesse sentido, a intervengdo pedagdgica com autores
de violéncia ganha centralidade como parte de uma
politica publica mais abrangente, que abrange
responsabilizagdo,  reeducacdo e  prevengdo.
Conforme destaca Campos (2020), a resposta penal
tradicional ¢ limitada, pois ndo aborda as causas
sociais e subjetivas que impulsionam a pratica
reiterada de violéncia contra mulheres.

O carater pedagogico dessas intervengdes estd
fundamentado na compreensdo de que a violéncia ¢
um fendmeno aprendido ao longo da vida, muitas
vezes legitimado por valores culturais patriarcais.
Beiras et al., (2019) afirmam que muitos homens
internalizam, desde a infancia, modelos de
masculinidade hegemonica que associam virilidade
ao controle, ao autoritarismo e ao uso da forca.
Assim, qualquer estratégia que vise transformar esses
comportamentos precisa atuar sobre crengas, valores
e percepgdes, 0 que exige um processo educativo
continuo e critico.

A Lei n° 13.984/2020 consolidou essa visdo ao
inserir como medida protetiva de urgéncia o
comparecimento do agressor a programas de
reeducacdo e acompanhamento psicossocial. Essa
mudanca legislativa representa um marco no direito
brasileiro, pois estabelece que a protecdo da mulher
depende ndo apenas da contencio fisica do agressor,
mas da modificagdo da sua conduta. Para Lima ¢
Souza (2021), essa alteragdo normativa demonstra
uma evolucdo do sistema juridico, que reconhece a
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violéncia doméstica como uma problematica
multifacetada e que requer solu¢des igualmente
complexas.

A dimensdo juridica dessas intervengdes também se
relaciona com a necessidade de garantir um processo
de responsabilizacdo que va além da punigdo. A
responsabiliza¢do ¢ entendida como um movimento
ativo do agressor em reconhecer seus atos,
compreender os danos provocados e assumir um
compromisso com a mudanca. Segundo Scott e
Oliveira (2021), essa abordagem pedagogica permite
que o homem abandone justificativas e narrativas de
vitimizacdo que frequentemente utiliza para
minimizar suas atitudes, como o consumo de alcool,
0 estresse ou provocagdo da vitima.

Um ponto importante na analise do carater
pedagogico ¢ a compreensdo de que o sistema de
justica, ao encaminhar o agressor a programas
reflexivos, estd adotando uma postura preventiva. A
reincidéncia em casos de violéncia doméstica ¢
elevada, ¢ a auséncia de intervencdes qualificadas
favorece a repeticdo de agressdes com maior
intensidade. Conforme revelam pesquisas de
Meneghel e Portella (2021), programas reflexivos
bem estruturados tém impacto direto na reducdo da
reincidéncia, contribuindo para o rompimento do
ciclo de violéncia antes que esse alcance niveis
extremos.

Além do carater individual, essas intervengdes
possuem uma dimensdo coletiva importante. Grupos
reflexivos formam ambientes seguros onde homens
podem confrontar suas proprias atitudes ao ouvir
experiéncias de outros participantes. Essa troca de
vivéncias, segundo Beiras et al., (2019) funciona
como um mecanismo pedagogico poderoso, pois
revela padrdes comuns de controle, citmes,
manipulagdo emocional e coer¢do que passam
despercebidos quando analisados isoladamente. A
identificagdo com o outro favorece a reflexdo e
amplia o potencial de mudanga.

A abordagem pedagogica utilizada nesses grupos ¢
baseada em metodologias participativas e dialogicas,
inspiradas em autores como Paulo Freire. A ideia
central € que a transformag@o ocorre por meio da
consciéncia critica, ¢ ndo por imposicdo de um
agente externo. Como defendem Braun e Garcia
(2019), a educacdo para a ndo violéncia precisa
promover o questionamento de crengas internalizadas
e permitir que o agressor compreenda como suas
atitudes sdo alimentadas por estruturas de poder
desiguais. Essa perspectiva autébnoma favorece
mudancas mais profundas e duradouras.

Do ponto de vista juridico, a participagdo em grupos
reflexivos ndo substitui a responsabilizagdo penal,
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mas a complementa. O Judicidrio utiliza essa
ferramenta como medida protetiva ou como condigdo
em transagdes penais ¢ suspensdo condicional do
processo. O Protocolo para Julgamento com
Perspectiva de Género do CNJ (2021) orienta os
magistrados a adotarem medidas que promovam a
transformagdo social e reduzam o risco de novas
agressoes. Assim, o encaminhamento do agressor a
programas reflexdo e responsabilizagdo ¢ visto como
parte de uma politica de direitos humanos, que busca
proteger a dignidade da mulher por meio de uma
acdo integrada.

Outro ponto relevante é que o carater pedagogico da
intervencdo rompe com a falsa dicotomia entre
puni¢do ¢ educagdo. Para Diniz (2022), uma justica
verdadeiramente eficaz deve articular sangdes e
processos de reflexdo, evitando tanto a impunidade
quanto a violéncia estatal. A educacdo para a
mudanca comportamental ndo é um “privilégio” do
agressor, mas uma ferramenta de prote¢do a mulher,
uma vez que diminui a probabilidade de novas
agressoes. A reeducagdo, portanto, fortalece o
sistema de justica e amplia sua capacidade de
garantir seguranga as vitimas.

E importante ressaltar que o encaminhamento para
grupos reflexivos também funciona como um
instrumento de restaura¢do das relagdes familiares,
ndo no sentido de garantir reconciliagdo, mas de
permitir que filhos e filhas cresgam em ambientes
mais seguros. Estudos demonstram que criangas que
convivem com violéncia doméstica t&ém mais chances
de reproduzir comportamentos abusivos na idade
adulta (WHO, 2021). Assim, a intervengdo
pedagogica com autores de violéncia contribui néo
apenas para a seguranca da mulher, mas para a
protecao integral da familia, reforcando o carater
social e preventivo dessas agdes.

No entanto, a literatura aponta desafios significativos
para a implementagdo efetiva desses programas. A
falta de profissionais capacitados, a auséncia de
equipes multidisciplinares ¢ a escassez de
financiamento dificultam a expansdo das politicas
publicas. Beiras et al., (2019) relatam que muitos
municipios brasileiros ainda ndo possuem estruturas
adequadas para a execucdo desses grupos, o que
compromete a universalizagdo da politica. Esse
cendrio exige acles coordenadas entre estados,
municipios ¢ a Unido, de modo a garantir estrutura,
formagéo e continuidade dos programas.

Outro desafio relevante é o acompanhamento pos-
grupo. A mudanga comportamental ¢ um processo
continuo, ¢ ndo um evento pontual. Pesquisas de
Trigueiro e Oliveira (2020) demonstram que homens
que recebem acompanhamento apds o término dos
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encontros apresentam maior estabilidade emocional e
baixa reincidéncia. Porém, o sistema publico
raramente oferece esse suporte, o que evidencia uma
lacuna que precisa ser preenchida para garantir a
efetividade das politicas de enfrentamento.

Apesar dos desafios, a integragdo entre politicas
pedagogicas e juridicas marca um avango importante
na forma como o Brasil compreende a violéncia
doméstica. O sistema de justi¢a passa a se alinhar as
recomendacdes  internacionais, que defendem
intervencdes que tratem o agressor de maneira critica
e transformadora. A Organizacdo das Nagdes Unidas
(2020) reconhece que programas educativos sio
essenciais para a prevengdo da violéncia de género,
especialmente em paises com contextos de forte
desigualdade social.

O carater pedagogico também ¢ reforcado por
movimentos feministas e por entidades de direitos
humanos, que defendem que a prevencao deve ser
prioridade, e ndo apenas a repressdao. Como destaca
Biroli (2018), a violéncia doméstica é estruturante
nas relacdes sociais e somente pode ser enfrentada
por meio de praticas coletivas e reflexivas que
questionem o lugar social do homem e da mulher. A
reeducacdo do agressor, portanto, esta alinhada a uma
agenda maior de transformagdo da sociedade ¢ de
promocao da igualdade de género.

Dessa forma, ¢é importante reconhecer que a
intervencdo pedagdgica com autores de violéncia ndo
¢ uma solu¢do isolada, mas um componente
indispensavel de uma politica publica integrada. A
luta contra a violéncia doméstica exige uma
combina¢do de medidas repressivas, educativas e
sociais. O  carater  juridico  assegura a
responsabiliza¢do; o cardter pedagdgico garante a
mudanga; e o carater preventivo impede a
reincidéncia. Quando esses elementos atuam em
conjunto, € possivel construir um sistema de justica
que realmente proteja as mulheres e promova uma
cultura de paz.

A implementagdo de grupos reflexivos para homens
autores de violéncia doméstica fundamenta-se na
premissa de que a agressividade nas relagdes de
género ndo ¢ um trago bioldgico ou inato, mas uma
construcdo social e cultural. Para compreender a
eficacia dessas intervengdes, ¢ necessario analisar
como as metodologias aplicadas dialogam com as
teorias de masculinidade. De acordo com Beiras et al.,
(2019) o trabalho nesses grupos ndo visa apenas a
cessagdo do ato fisico de violéncia, mas a
desconstrugdo dos pilares que sustentam a
masculinidade  hegemonica, caracterizada pelo
dominio, pela repressio emocional e pela
necessidade de controle sobre a mulher.
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A metodologia predominante nesses espacos ¢ a de
grupos de reflexdo e responsabilizagdo, que se
diferencia de modelos puramente terapéuticos ou de
autoajuda. O foco central reside na analise critica das
relagdes de poder. Conforme aponta Martins (2020),
o grupo funciona como um dispositivo pedagodgico
onde o homem ¢é convidado a olhar para sua propria
histoéria e identificar como o patriarcado moldou sua
forma de se comunicar e de resolver conflitos. Ao
compartilhar vivéncias com outros homens, o
participante percebe que suas atitudes ndo s@o
"explosdes de temperamento" isoladas, mas padrdes
comportamentais  aprendidos e  reproduzidos
socialmente.

Um dos conceitos fundamentais trabalhados nessas
intervengdes ¢ o de masculinidade toxica ou
hegemonica. Segundo Connell e Messerschmidt
(2013), a masculinidade hegemonica estabelece um
padrdo ideal de homem que deve ser invulneravel e
dominante. Nos grupos reflexivos, essa construcdo ¢é
posta em xeque, permitindo que os homens
expressem vulnerabilidades e aprendam a lidar com
frustragdes sem recorrer a violéncia. Esse processo
de desaprendizado ¢ essencial para que o acesso a
justica da mulher seja garantido, pois atua na raiz
subjetiva que gera o risco de novas agressoes.

A dinamica grupal favorece o que a literatura chama
de "espelhamento". Quando um homem ouve o relato
de outro sobre um episdédio de controle ou citme
excessivo, ele tende a identificar a mesma logica em
suas proprias agoes. Scott e Oliveira (2021) explicam
que esse reconhecimento mutuo é mais eficaz do que
uma reprimenda isolada de um juiz ou autoridade
policial. No grupo, a autoridade ¢ diluida na
experiéncia coletiva, o que reduz as defesas do
agressor e facilita a aceitagdo da responsabilidade
pelo dano causado a vitima e a familia.

As metodologias utilizadas costumam ser divididas
em modulos tematicos que abordam género,
comunicagdo ndo violenta, paternidade e legislagdo.
A discussdo sobre género ¢ o ponto de partida para
que o homem compreenda que a divisdo desigual de
tarefas e o controle sobre o corpo e a vida da mulher
sdo formas de violéncia. Conforme destaca Saffioti
(2015), a violéncia é o "no" que amarra as
desigualdades de género, e desatar esse nd exige que
o homem reconhega a mulher como um sujeito de
direitos pleno, e ndo como um objeto de sua
propriedade ou vontade.

A comunicagdo ndo violenta (CNV) aparece como
uma ferramenta pratica indispensavel nesses
encontros. Muitos autores de violéncia possuem uma
alfabetizagdo emocional precaria, confundindo
sentimentos de tristeza ou medo com raiva. Segundo
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Rosenberg (2006), citado frequentemente em
manuais de grupos reflexivos, a incapacidade de
expressar necessidades de forma clara leva ao uso da
for¢a como tentativa de ser ouvido. O grupo ensina o
homem a nomear suas emogdes ¢ a buscar estratégias
de resolugdo de conflitos que ndo passem pela
intimidagdo ou pela agressdo fisica e verbal.

Outro tema recorrente ¢ a paternidade e o impacto da
violéncia sobre os filhos. A literatura indica que
muitos homens se sentem motivados a mudar quando
compreendem que seu comportamento violento esta
traumatizando seus filhos e perpetuando um ciclo
intergeracional de agressdo. De acordo com
Vasconcelos ¢ Cavalcante (2019), a reflex@o sobre o
papel do pai cuidador, em oposi¢@o ao pai autoritario,
¢ um potente catalisador de mudangas subjetivas. Ao
desejar ser um exemplo positivo para a prole, o
homem encontra um sentido pratico para a rentincia
aos privilégios do patriarcado.

A eficacia desses grupos também depende da
interdisciplinaridade das equipes que os conduzem.
Psicologos, assistentes sociais e bacharéis em direito
precisam atuar de forma integrada para oferecer um
suporte que seja, ao mesmo tempo, juridico e
psicossocial. Conforme orienta o Conselho Nacional
de Justica (2021), a perspectiva de género deve
atravessar toda a condugdo do grupo, evitando que o
espago se torne um local de "cumplicidade
masculina" onde os homens se unem para culpar as
mulheres pelas suas prisdes ou processos judiciais.

A resisténcia inicial dos participantes ¢ um fendémeno
comum e esperado. Muitos homens chegam ao grupo
por determinagdo judicial, sentindo-se injusti¢cados
ou perseguidos pelo sistema. No entanto, a
metodologia reflexiva trabalha justamente essa
resisténcia, transformando a obrigatoriedade em uma
oportunidade de autoconhecimento. Lima ¢ Souza
(2021) observam que, apds os primeiros encontros, a
postura defensiva costuma dar lugar a uma
participagdo mais genuina, & medida que o homem
percebe que o grupo ndo ¢ um tribunal, mas um
espago de transformagao pessoal.

A desconstrucdo da violéncia passa também pelo
entendimento das diferentes formas que ela assume.
No inicio dos programas, ¢ comum que os homens
acreditem que "violéncia" € apenas o espancamento
fisico. O trabalho pedagdgico amplia essa visdo para
incluir a violéncia psicologica, o isolamento social da
parceira e a violéncia patrimonial. Segundo Beiras et
al., (2019) essa ampliagdo de consciéncia ¢
fundamental para que o homem identifique os sinais
de escalada da violéncia e consiga interrompé-la
antes que ocorra uma agressao fisica grave.
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A sustentabilidade das mudangas alcangadas nos
grupos reflexivos ¢ um tema de constante debate
académico. Pesquisas de acompanhamento indicam
que a redugdo da reincidéncia ¢ significativa, mas
depende da existéncia de uma rede de apoio externa.
Conforme aponta Diniz (2022), o homem que sai do
grupo e retorna para um ambiente social que ainda
valoriza o machismo enfrenta desafios maiores para
manter sua nova conduta. Por isso, os grupos
reflexivos devem ser vistos como parte de uma
mudanca cultural mais ampla que envolve a escola, a
midia e as instituigdes religiosas.

A justiga restaurativa oferece um suporte teodrico
valioso para essas praticas. Ao focar na reparagdo do
dano e na transformagdo do ofensor, ela se alinha aos
objetivos dos grupos reflexivos. Zehr (2012)
argumenta que a justica deve buscar a cura das
feridas causadas pelo crime, ¢ no caso da violéncia
doméstica, a '"cura" envolve necessariamente a
reeducacdo do agressor para que ele deixe de ser uma
ameaga a sociedade. Essa visdo humanista fortalece o
sistema de justica ao oferecer uma solugdo que vai
além do encarceramento em massa.

A avaliacdo dos resultados desses grupos tem sido
feita por meio de indicadores de reincidéncia e
relatos das proprias vitimas. Embora o foco do grupo
seja o homem, o objetivo final é sempre a seguranga
da mulher. Estudos realizados em diversos estados
brasileiros mostram que o indice de novos registros
policiais entre homens que concluiram o programa é
drasticamente menor do que entre aqueles que apenas
cumpriram penas tradicionais. Isso prova, segundo
Meneghel e Portella (2021), que o investimento em
inteligéncia psicossocial ¢ mais eficiente do que o
investimento apenas em repressao policial.

Por fim, os grupos reflexivos consolidam-se como
uma ferramenta de vanguarda no enfrentamento a
violéncia de género no Brasil. Eles representam a
aplicagdo pratica do que hd de mais moderno na
teoria dos direitos humanos e na psicologia social.
Ao tratar 0 homem ndo apenas como um criminoso,
mas como um sujeito capaz de aprender e evoluir, o
Estado demonstra que acredita na possibilidade de
uma sociedade menos violenta. A desconstrugcdo da
masculinidade toxica ¢é, portanto, um passo
indispensavel para que o acesso a justica das
mulheres seja pleno, garantindo-lhes o direito
fundamental de viver sem medo.

CONCLUSAO

O enfrentamento a violéncia doméstica no Brasil
atingiu um novo patamar de maturidade ao integrar
estratégias de reeducacio de agressores ao sistema de
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justica, demonstrando que a prote¢do da mulher ¢
indissociavel da transformagdo subjetiva do autor. O
estudo confirmou que o ordenamento juridico,
especialmente apos a Lei n° 13.984/2020, oferece o
suporte necessario para consolidar o carater
pedagogico das medidas protetivas. Assim, 0 acesso
a justica deixa de ser meramente punitivo para
incorporar mecanismos que interrompem o ciclo de
agressoes em sua origem cultural e comportamental.

O Poder Judiciario revelou-se central como
articulador de uma rede multidisciplinar, exigindo
dos operadores do direito uma perspectiva de género
que evite a revitimizagdo e promova a
responsabilizacdo real. Ferramentas como o
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género do CNJ sdo indispensaveis para que as
decisdes  judiciais desconstruam  desigualdades
estruturais. A interven¢do reflexiva mostrou-se
superior & punicdo isolada, pois permite a0 homem
identificar gatilhos da violéncia e desenvolver uma
comunicagdo ndo violenta, reduzindo drasticamente
os indices de reincidéncia.

A desconstru¢do dos modelos de masculinidade
hegemonica mostrou-se o eixo mais desafiador da
intervencao, evidenciando que a violéncia ¢ um
subproduto da necessidade de dominio e repressao de
vulnerabilidades. Os grupos reflexivos atuam como
dispositivos de desaprendizado, permitindo que os
participantes questionem privilégios e reconstruam
suas identidades fora da logica do controle. Esse
processo ¢ fundamental para a democratizagdo das
relagdes familiares e para a promogdo de uma cultura
de paz que beneficie toda a sociedade brasileira.

Apesar dos avangos, persistem barreiras estruturais
como a escassez de recursos, a falta de equipes
multidisciplinares em comarcas do interior e a
auséncia de uma politica nacional padronizada. Para
que essas iniciativas se tornem politicas publicas
universais, ¢ imperativo investir na formag&o
continua de profissionais e na integragdo da
interseccionalidade, considerando raca, classe e
territorio. O fortalecimento da rede socioassistencial
¢, portanto, um complemento indispensavel ao
trabalho realizado no ambito do Judicidrio para
garantir uma justica integral.

Conclui-se que a eficacia dos grupos reflexivos
reside na promocdo da responsabilizacdo ativa,
deslocando o foco da vinganca estatal para a
restauracao da dignidade e a prevengdo do dano.
Embora nio sejam uma solugdo magica, esses grupos
representam uma pega fundamental no enfrentamento
a violéncia doméstica contra a mulher e na transigdo
para um modelo de justica humanizada. A
consolidacdo dessas praticas indica que o Brasil
avanca na direcdo correta, reafirmando que a
efetivagdo dos direitos humanos das mulheres ¢ a
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garantia de uma democracia plena e de uma vida
digna para todas.
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